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Ortodontik Biyomekanik ve Dis Hareketi
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Ortodontik dis hareketi, uygulanan mekanik kuvvetlerin periodontal ligament (PDL)
araciligiyla alveolar kemik fizerinde baslattig1 biyolojik yeniden sekillenme (remodeling)
stirecine dayanmaktadir. Uygulanan kuvvetin etkisiyle alveolde basing ve gerilim alanlar
olmak tizere iki farkli bolge ortaya ¢ikar. Basing bolgelerinde osteoklastik aktiviteye baglh
kemik rezorpsiyonu, gerilim bolgelerinde ise osteoblastik aktiviteye bagli yeni kemik for-
masyonu gerceklesir. Bu ¢ift yonlii biyolojik yanit, disin destek dokularyla birlikte alveol
icerisinde kontrollii bir bigimde yer degistirmesini saglar. Ortodontik hareket, yalnizca
mekanik bir yer degistirme siireci degil; ayn1 zamanda hiicresel ve molekiiler diizeyde
¢ok basamakl adaptif tepkileri igeren kompleks bir biyolojik olgudur. Periodonsiyumun
yapisal 6zellikleri, uygulanan kuvvetin biiytikliigii, yoni ve siiresi ile bireysel biyolojik fak-
torler, bu yanitin niteligini belirleyen temel unsurlardir.

Bu boliimde oncelikle ortodontik biyomekanik gercevesinde disi destekleyen doku-
lar, fizyolojik ve ortodontik dis hareketi, histolojik ve biyokimyasal mekanizmalar ele
alinacaktir. Devaminda, ortodontik dis hareketinin evreleri, optimal kuvvet kavrami ve
kuvvetin biyolojik cevapla iligkisi detaylandirilacak; ayrica dis hareketini hizlandirmaya
yonelik giincel cerrahi ve biyolojik yaklagimlar 6zetlenecektir. Son olarak diren¢ merkezi
ve moment-kuvvet iliskisi cercevesinde farkli dis hareket tipleri ile kuvvet sistemleri ele
aliarak, klinik uygulamalar i¢in gerekli temel bilimsel arka plan sunulacaktir.

5.1. Disi Destekleyen Dokular

Disi ¢evreleyen ve destekleyen dokular, periodonsiyum olarak tanimlanir. Bu yapilar, disi
alveolar kemige baglayarak ¢igneme gibi fonksiyonel kuvvetlere kars1 destek saglar ve
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