BOLUM 6

Ortodontik Aygitlar ve Temel Uygulamalar

Kiibra Giilnur TOPSAKAL ' Ervanur CALISKAN ?

GiRiS

Ortodontik tedavi, malokliizyonlarin diizeltilmesi ve dentofasiyal estetigin saglanmasi
amactyla yapilan bir tedavi tiiriidiir ve gesitli aygit sistemleri bu tedavi kapsamina gir-
mektedir. Bu aygitlar, sabit ve hareketli olmak tizere temel iki ana gruba ayrilirken, her
biri farkls klinik endikasyonlara ve biyomekanik prensiplere dayanir. Sabit aygitlar, 6zel-
likle 3 boyutlu (3B) dis hareketlerinin kontroliinde ytiksek dogruluk ve etkinlik sunar-
ken; hareketli ve fonksiyonel aygitlar ise bityiime modifikasyonu ve kas fonksiyonlarinin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynar. Gelisen teknolojiyle birlikte braket tasarimlarinda ve
materyallerinde 6nemli yenilikler yasanmus, ayrica tedavi verimliligini artirmak amaciyla
kendinden kilitli sistemler ve ortodontik gegici ankraj cihazlari gibi destekleyici yakla-
simlar yayginlasmistir. Bu boliimde, ortodontik aygit sistemlerinin tarihsel gelisimi, sinif-
landirilmasi ve klinik uygulamalar1 detayli bi¢cimde ele alinarak, giincel literatiir 15181nda
degerlendirme yapilacaktir.

6.1. Sabit Ortodontik Aygit Sistemleri

6.1.1. Sabit Ortodontik Aygitlarin Tanimi ve Tarihcesi

Ortodontik tedavide sabit aygitlar, dis hareketlerinin daha kontrollii gergeklestirilmesine
olanak tanimasi nedeniyle, 6zellikle giincel ortodontik tedavilerin temelini olusturmakta-
dir. Sabit ortodontik sistemlerin gelisimi, 19. yiizyilin sonlarindan itibaren hiz kazanmis
ve zellikle Edward H. Angle calismalariyla bu alana biiyiik katkilar sunmustur. ilk sabit
ortodontik aygitlarin 6nciisii olarak kabul edilen Angle (1900), malokliizyonlarin sinif-
landirilmasini yapmis ve ayni zamanda ilk mekanik sistem olan Edgewise teknigini tanit-
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TEMELDEN KLINIGE ORTODONTI

*  Hareketli apareylerin avantaji, kolay temizlenebilir olmalar ve hasta tarafindan ta-
kailip ¢ikarilabilmeleridir.

*  Hareketli apareylerin dezavantaji, hasta uyumuna bagl olmalar1 ve kompleks dis
hareketlerinde yetersiz kalabilmeleridir.

*  Sabit apareyler, karmasik malokliizyonlarin diizeltilmesinde yiiksek kontrol imkan:
saglar ancak oral hijyen agisindan daha fazla dikkat gerektirir.

*  Her cihazin se¢imi, vakanin 6zellikleri, biiyiime gelisim durumu, hasta yas1 ve ko-
operasyonu goz oniinde bulundurularak yapilmalidir.
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