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BÖLÜM 6

Ortodontik Aygıtlar ve Temel Uygulamalar

Kübra Gülnur TOPSAKAL 1   Ervanur ÇALIŞKAN 2

GIRIŞ

Ortodontik tedavi, maloklüzyonların düzeltilmesi ve dentofasiyal estetiğin sağlanması 
amacıyla yapılan bir tedavi türüdür ve çeşitli aygıt sistemleri bu tedavi kapsamına gir-
mektedir. Bu aygıtlar, sabit ve hareketli olmak üzere temel iki ana gruba ayrılırken, her 
biri farklı klinik endikasyonlara ve biyomekanik prensiplere dayanır. Sabit aygıtlar, özel-
likle 3 boyutlu (3B) diş hareketlerinin kontrolünde yüksek doğruluk ve etkinlik sunar-
ken; hareketli ve fonksiyonel aygıtlar ise büyüme modifikasyonu ve kas fonksiyonlarının 
düzenlenmesinde önemli rol oynar. Gelişen teknolojiyle birlikte braket tasarımlarında ve 
materyallerinde önemli yenilikler yaşanmış, ayrıca tedavi verimliliğini artırmak amacıyla 
kendinden kilitli sistemler ve ortodontik geçici ankraj cihazları gibi destekleyici yakla-
şımlar yaygınlaşmıştır. Bu bölümde, ortodontik aygıt sistemlerinin tarihsel gelişimi, sınıf-
landırılması ve klinik uygulamaları detaylı biçimde ele alınarak, güncel literatür ışığında 
değerlendirme yapılacaktır.

6.1. Sabit Ortodontik Aygıt Sistemleri

6.1.1. Sabit Ortodontik Aygıtların Tanımı ve Tarihçesi

Ortodontik tedavide sabit aygıtlar, diş hareketlerinin daha kontrollü gerçekleştirilmesine 
olanak tanıması nedeniyle, özellikle güncel ortodontik tedavilerin temelini oluşturmakta-
dır. Sabit ortodontik sistemlerin gelişimi, 19. yüzyılın sonlarından itibaren hız kazanmış 
ve özellikle Edward H. Angle çalışmalarıyla bu alana büyük katkılar sunmuştur. İlk sabit 
ortodontik aygıtların öncüsü olarak kabul edilen Angle (1900), maloklüzyonların sınıf-
landırılmasını yapmış ve aynı zamanda ilk mekanik sistem olan Edgewise tekniğini tanıt-
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TEMELDEN KLINIĞE ORTODONTI

	✴ Hareketli apareylerin avantajı, kolay temizlenebilir olmaları ve hasta tarafından ta-
kılıp çıkarılabilmeleridir.

	✴ Hareketli apareylerin dezavantajı, hasta uyumuna bağlı olmaları ve kompleks diş 
hareketlerinde yetersiz kalabilmeleridir.

	✴ Sabit apareyler, karmaşık maloklüzyonların düzeltilmesinde yüksek kontrol imkânı 
sağlar ancak oral hijyen açısından daha fazla dikkat gerektirir.

	✴ Her cihazın seçimi, vakanın özellikleri, büyüme gelişim durumu, hasta yaşı ve ko-
operasyonu göz önünde bulundurularak yapılmalıdır.
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