BOLUM 7

Ortodontide Bliyiime Modifikasyonlari ve
Erken Donem Tedaviler

Servet BOZKURT'!

GiRIS

Ortodontik tedavinin zamanlamasi, bagarili sonuglar elde etmek igin kritik 6neme sahip-
tir. Erken ortodontik miidahale, gelismekte olan malokliizyonlarin ilerlemesini 6nleyerek
daha karmasik problemlerin ortaya ¢ikmasini engellemek ve ileriki dénemde yapilacak
tedavi stirecini kolaylastirmak amaciyla uygulanir. Siit ve erken karisik dislenme dénem-
lerinde baslayan tedavilerin, malokliizyonlarin 6nemli bir kisminda olumlu etkiler sagla-
dig1, baz1 durumlarda ise tamamen diizelme sagladig: gosterilmistir. Malokliizyon tiiriine
gore farkli erken tedavi yaklagimlari mevcuttur; posterior ¢apraz kapanislar, sinif II ve
sinif ITT malokliizyonlar ile agik/derin kapanis vakalarinda biiyiime potansiyelinden ya-
rarlanarak uygun apareyler ve teknikler kullanilmaktadir.

Erken miidahale hem iskeletsel hem de dental gelisimi yonlendirebilir, psikososyal so-
runlarin azaltilmasina katki saglar ve tedavi siiresini kisaltabilir. Ancak, her hasta bireysel
degerlendirilerek, uygun zaman ve yontemle tedavi planlanmalidir. Bu yaklasim, tedavi
basarisini artirirken hastanin yasam kalitesini olumlu etkilemektedir.

Bu makalenin amaci, erken ortodontik tedaviye iligkin giincel durumu 6zetlemek, ko-
nuya dair kanita dayali literatiirti sunmak ve arastirmalarin geliskili oldugu durumlarda,
yazarlarin kapsamli klinik deneyimlerine dayanarak etkinligi kanitlanmis basit ve kisa
stireli tedavi yaklasimlarini okuyucularla paylasmaktir.

7.1 Ortodontide Zamanlama: Erken vs. Gec Miidahale

Ortodontik miidahalelerin ideal zamanlamasi, uzun zamandir siiregelen ve siirekli tar-
tisilan bir konudur. Gelismekte olan malokliizyonlar: diizeltmek ya da ileride yapilacak
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Malokliizyon Turlerine Gére Erken Miidahale

*  Posterior ¢apraz kapanis: Maksiller genisletme (RME veya Hawley vidali aparey) ile
fonksiyonel kaymalarin 6nlenmesi.

*  Sinif II: Erken donemde genelde yalnizca travma riski veya psikososyal nedenlerle;
fonksiyonel apareyler (Twin block, Monoblok, Joho plagi) pubertal bityiime done-
minde daha etkili.

*  Smuf III: Maksiller darlik + ilerletme (RME + yiiz maskesi), ge¢ dénemde cerrahi
ihtiyacini azaltabilir ya da tamamen ortadan kaldirabilir.

*  Ark boyu uyumsuzlugu: Genisletme (Hyrax, Schwarz, lip bumper) veya gerekli du-
rumlarda seri ¢ekim.

*  Vertikal uyumsuzluklar:
*  Agik kapanis: Aliskanlik kirict aparey + miyofonksiyonel tedavi.
*  Derin kapanis: Servikal headgear veya fonksiyonel aparey ile posterior siirme
tesviki.
*  Trainer sistemleri: Miyofonksiyonel aliskanliklar: diizeltmek, transversal/dikey geli-
simi desteklemek, burundan solunumu tesvik etmek.

Klinik ipuglan
*  Her vaka bireysel degerlendirilmelidir; tek protokol yoktur.
*  Tedavi siralamasi, bityiime dénemine ve vakaya 6zel belirlenir.

*  Erken miidahalede amag, fonksiyonel, estetik ve psikososyal faydalari ayni anda sag-
lamaktir.

*  Retansiyon siireci uzun tutulmaly, relaps riski gozetilmelidir.
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