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Eriskin Ortodontisi ve Estetik Yaklagimlar
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GIRIS

Giiniimiizde internet ve sosyal medyaya erisimin olduk¢a kolaylagmasinin etkisiyle, ye-
tigskin hastalarin ortodontik tedaviye olan ilgisi iist seviyeye ulagmistir. Erigkin hastalarin
ortodontik tedavi esnasindaki estetik beklentileri, diger hasta gruplarindan oldukga fazla-
dir ve bu nedenle ortodontistin tedavi metodu se¢iminde oldukga belirleyici bir faktordiir.
Ortodontik tedavi sirasinda geleneksel metal braketlere gore daha estetik bir goriiniim
sunan seffaf plak tedavileri, lingual ortodonti ve estetik braket secenekleri, erigkin hasta
grubu i¢in 6nemli tedavi alternatifleridir. Bunun yaninda, eriskin poptilasyondaki orto-
dontik tedavi, sadece dislerin diizgiin seviyelenmesi ve hizalanmasini degil; estetik, fonk-
siyonel, periodontal ve protetik gereksinimlerin biittinliik icinde ele alinmasini gerektiren
kompleks bir siiregtir. Bityiimenin sona ermis olmasi, sinirli biyolojik cevap, estetik kaygi-
lar ve restoratif beklentiler gibi faktorler, eriskin ortodontisinin ¢ocuk ve geng bireylerden
onemli 6l¢iide farklilagmasina neden olur. Erigkin hastalarda tedavinin basaris1 i¢in birey-
sellestirilmis planlama, multidisipliner yaklagim ve hasta ile etkili iletisim vazge¢ilmezdir.
Bu boliimde eriskin hastalarin ortodontik tedavisindeki farkliliklar ve dikkat edilmesi ge-
reken noktalar ele alinacaktir.

8.1 Erigkinlerde Ortodontik Tedavinin Ozellikleri

Giintimiizde sosyal medyanin efektif kullanimi ve etkisinin yiikselmesi ile erigskin has-
talarin ortodontik tedaviye olan ilgisi ve isteginde artig yasanmaktadir. Erigkin popiilas-
yondaki estetik beklenti, ortodontik tedavi tercihinde oldukga belirleyici bir unsur hali-
ne gelmistir. Metal braketlerin estetik yetersizligi, eriskin hastalarin ortodontik tedaviye
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Erigkin hastalarin yiiksek estetik beklentilerini karsilamak tizere estetik braket sis-
temleri, lingual ortodontik tedavi ve seffaf plaklarla ortodontik tedavi gibi bir¢ok al-
ternatif bulunmaktadir.

Plastik ve seramik braketlerin ¢esitli gelistirmelerle dayaniklilik, siirtinme ve muka-
vemet gibi 6zellikleri giiclendirilmis olsa da geleneksel paslanmaz ¢elik braketlere ya-
kin bir klinik performans sunan estetik braketler tiretilmesi i¢in daha fazla ¢aliymaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Lingual sistemlerin goriinmez olmalarindan dolay1 estetik avantajlar1 olsa da hasta
konforu, ag1z hijyeninin saglanmasinin zorlugu, ortodontist i¢in uygulama zorlugu
ve artmis hasta basi siiresi gibi bazi temel dezavantajlari 6n plana ¢tkmaktadir.

Seffaf plak tedavileri, estetik goriintiisii, konforu, rahathig: gibi faktorlerden dolay:
giniimiizde erigkin hastalar tarafindan bityiik ilgi gérmektedir.

Erigkin hastalarda seffaf plaklarla basarili bir tedavi i¢in dogru tedavi planlamast,
iyi hasta kooperasyonu, biyomekanik unsurlar, hekim deneyimi ve malokliizyonun
siddeti gibi temel faktorler ele alinmali ve seffaf plak sistemlerinin limitasyonlar: iyi
anlagilmalidir.

Tedavi bitiminden sonraki retansiyon asamasi, eriskinlerde daha 6nemli hale gelir.
Yasla birlikte dokularin yeniden yapilanma kapasitesinin azalmasi, relaps riskini ar-
tirabilir.

Eriskin hastalarda ortodontik tedavi, gen¢ hastalardan daha farkli ve biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmalidir. Bagarili bir ortodontik sonug i¢in tedavi planlamast si-
rasinda, tedavi siiresince ve tedaviden sonra, eriskin hastalardaki azalmis hiicresel
aktivite, bityiime ve gelisimin tamamlanmis olmasi, olasi periodontal yikim, restoratif
gereklilikler ve estetik beklentiler gibi faktorlerin itinayla degerlendirilmesi gerek-
mektedir.
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