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Retansiyon ve Relaps

Esra EKIZER !

GIRiS

Ortodontik tedavinin temel amaci, yalnizca diglerin diizglin dizilimini saglamak degil,
ayn1 zamanda hastaya fonksiyonel, estetik ve stabil bir okliizyon kazandirmaktir (1). An-
cak bu hedeflere ulagildiktan sonra, elde edilen sonuglarin uzun vadeli olarak korunmasi
her zaman kolay degildir. Retansiyon; diglerin estetik, fonksiyonel ve ideal bir pozisyonda
tutuldugu ortodontik tedavinin son ve en dnemli agamasidir. Retansiyon agamasi, orto-
dontik tedavinin basariya ulasmasinda kritik bir rol oynar (2).

Retansiyon ihtiyaci, ¢ogu zaman teshis ve tedavi planlamasi asamasinda 6ngériiliir.
Dogru bir teshis, mantikl bir tedavi plan: ve uygun zamanlamayla yapilan uygulamalar,
hem estetik hem de fonksiyonel agidan kalic1 sonuglarin elde edilmesini destekler. Ote
yandan; dental arklarin agir1 genisletilmesi, ark formunda belirgin degisiklikler yapilmast,
anteroposterior iligkilerin yeterince diizeltilmemesi ya da dis rotasyonlarinin tamamen
diizeltilmemesi gibi durumlar, tedavi sonrasi ek retansiyon énlemlerini zorunlu kilabilir
3).

Relaps, Ingiliz Standartlar1 Enstitiisii tarafindan, ortodontik diizelmeyi takiben orjinal
malokliizyon 6zelliklerinin yeniden ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmistir. Ancak klinik
acidan hastalar i¢in asil 6nemli olan, tedavi sonrasinda meydana gelen her tiirlii dis po-
zisyonu degisikligidir. Bu durum, tedavi sonunda elde edilen son dis pozisyonlarindan
sapma seklinde tanimlanabilir (4). Tedavi sonrast goriilen bu degisiklikler, baslangigtaki
malokliizyona dogru bir geri doniis olabilecegi gibi, ortodontik tedaviyle dogrudan iliskili
olmayan ve yasa bagli fizyolojik siirecler nedeniyle de ortaya cikabilir (1, 4).

Ortodontik relaps ¢ok faktorlii bir olgudur ve tedavi sonrasi relapsi etkileyen bir¢ok
unsur vardir. Bunlar arasinda kullanilan retansiyon teknigi, hastanin aparey kullanimina
uyumu, yas, iskeletsel biiylime paternleri, okliizal kuvvetler, parafonksiyonel aligkanlik-
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(miimkiinse sabit) 6nerilir.

*  Aliskanliga bagh acik kapanis vakalarinda, uzun dénem stabilite i¢in aligkanliklarin
(dil itimi, parmak emme vb.) ortadan kaldirilmasi sarttir.

*  Derin kapanis vakalarinda anterior bite-plate igeren retainer ile uzun stireli koruma
saglanabilir.

*  Retansiyon siiresi bireysel vaka ozelliklerine gore belirlenmelidir.

*  Sabit, hareketli veya aktif retainer se¢imi; vaka tipi, estetik gereksinimler ve hasta
uyumuna gore yapilmalidir.

*  Gerekli durumlarda fiberotomi, frenektomi ve gingivoplasti gibi yardimc1 prosediir-
ler stabiliteyi artirabilir.

*  Ortodontik tedavi 6ncesinde retansiyon siireci ve olasi relaps riskleri hasta ile ayrin-
til1 goriisiilmeli ve bilgilendirilmis onam alinmalidir.

*  Hareketli retainer kullaniminda hasta uyumu, relaps riskini dogrudan etkiler.

*  Sabit retainerlarin diizenli kontrold, tel aktivasyonu veya kiriklarinin erken fark edil-
mesi i¢in sarttir.

*  Ikili retansiyon (sabit + hareketli) yéntemi, sabit retainerin kopmasi durumunda ek
gtivenlik saglar.
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