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DiSFAJI

Ozofagus ile ilgili semptomlara, genel tip uygu-
lamalarinda sik¢a kargilagilmaktadir (1). Disfa-
ji, yiyeceklerin agizdan mideye gecisi sirasinda
yasanan zorlanma hissiyle tanimlanir ve kokeni
Yunanca “dys” (zor) ile “phagia” (yutmak) kelime-
lerine dayanir. Bu durum, yutma islevinde gorevli
tim yapilar etkileyebilir; 6zellikle alt 6zofagusa
ait disfaji durumlarinda regiirjitasyon veya kus-
ma da eslik edebilir. Genellikle orofarengeal ya
da ozofageal diizeydeki bir islev bozuklugunun
belirtisi olan disfaji, bazi durumlarda psikiyatrik
hastaliklarla da iliskili olabilir. Bu semptom, 50
yas tizerindeki bireylerin yaklagik %10’unda, has-
tanede yatan hastalarin %12’sinde ve evde bakim
gorenlerin %30-60'1nda gozlemlenmektedir. Ayri-
ca kafa travmasi, inme ve Parkinson hastalig1 gibi
norolojik sorunlarda disfaji orant %30-50 civarin-
dadir. Ancak 6zofagusun endoskopik bulgular: ile
hastanin yasadig1 semptomlarin siddeti her zaman
birbiriyle 6rtiismeyebilir (2).

Patofizyoloji

Disfaji, ag1zdan mideye gida ge¢isini saglayan kas-
larin giigsiizliigii, koordinasyon bozuklugu ya da

Ozofagusta yer alan sabit bir obstriiksiyon sonu-
cunda ortaya ¢ikabilmektedir. Baz1 bireylerde bu
iki etkenin kombinasyonu gozlemlenebilir.

Normal yutma siirecinde 6zofagus kasilmalar:
sayesinde gida ve sivilar yaklagik 10 saniye igeri-
sinde mideye ulagir; ancak bu peristaltik hareket-
lerin yetersizligi durumunda, 6zofagusta gida bi-
rikimi meydana gelir ve bu da hastada rahatsizlik
hissi ile birlikte disfajiye yol acar.

Ozellikle ileri yas grubundaki bireylerde, bu
durum siklikla yetersiz peristaltik aktiviteye bagh
olarak gelismektedir. Yiiksek c¢ozinirlikli 6zo-
fageal manometri, disfaji semptomlarinin altinda
yatan peristaltik bozukluklarin saptanmasinda et-
kin bir tan1 yontemidir.

Ote yandan, 6zofagus limeninde meydana
gelen mekanik daralmalar, kasilmalarin normal
olmasina ragmen gida gegisini zorlagtirabilir. Dis-
faji semptomlarinin siddeti, liimen daralmasmnin
derecesi, eslik eden 6zofajit varlig: ve tiiketilen
gidanin o6zelliklerine gore degiskenlik gosterebilir.
Hafif diizeydeki obstriiksiyonlar, genellikle bii-
yiik ve yeterince ¢ignenmemis gidalarla (6rnegin
et veya kuru ekmek) disfajiye neden olurken, tam
obstriiksiyon hem kat1 hem de siv1 gidalarin gegi-
sini engelleyebilir (3).
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Ozofageal Semptomlar

Ozetle GORH semptomlari olmadan ekstra-
dzofageal belirtileri olan hastalarda, GORH dist
nedenlerin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
hastalarin PPI tedavisinden &nce reflii testine tabi
tutulmasi dnerilmektedir. Hem tipik GORH hem
de ekstratzofageal semptomlar: olan hastalar icin,
ek testlerden 6nce 8 ila 12 hafta boyunca giinde
iki kez PPI tedavisi 6nerilmektedir. Ust endosko-
pi, GORH ile iligkili astim, kronik &ksiiriik veya
LFR tanist koymak i¢in kullanilmamalidir. Larin-
goskopi bulgularina dayanarak LFR tanisi konma-
mal, ek testler yapilmalidir. Ekstradzofageal reflii
tedavisi goren hastalarda cerrahi veya endoskopik
prosediirler yalnizca objektif reflii kanit1 olan has-
talara uygulanmalidir.
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