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GASTROINTESTINAL SISTEM KANAMALARI

GASTROINTESTINAL SISTEM 
KANAMALARINA DAIR GENEL 
BAKIŞ

Klinik pratiğimizde gastrointestinal kanamadan 
şüphelendiğimiz bir hastayı değerlendirirken her 
zaman olduğu gibi öykü, fizik muayene ve labo-
ratuvar testleri bizim için kıymetlidir. Böylece ka-
namanın ciddiyetini, olası kanama nedenini tespit 
edebilir ve hastanın takip tedavisini daha kolaylık-
la belirleyebiliriz.

Literatürde genel geçer bir bilgi olarak üst gast-
rointestinal sistem kaynaklı kanamalarda, kana-
manın odağını öngören faktörler arasında hasta 
tarafından tariflenen melena öyküsü, fizik mua-
yenede melena ile uyumlu dışkı, kanlı veya kahve 
telvesi gibi kusma yer almaktadır. Yine laboratuvar 
testleri ile kan üre nitrojeni (BUN) / Kreatinin >30 
olması da bizi daha ziyade üst GİS kaynaklı kana-
maya yönlendirici bir belirteçtir (2). Dışkıda taze 
kırmızı kan varlığı, üst gastrointestinal sistemden 
kaynaklı kanama olasılığını azaltır ve bizi daha çok 
alt GİS kaynaklı kanama tarafına yönlendirir. An-
cak şiddetli üst GİS kanamalarda da dışkıda taze 
kan görülebilir. Kanama şiddetini ise nazogastrik 
sondadan (NGS) gelen parlak kırmızı kanama, 

hastanın hipotansif, taşikardik olması veya 8 g/
dL’den düşük hemoglobin düzeyi belirleyebilir.

Kanama Belirtileri

Hematemez kırmızı renkte kanlı veya kahve telvesi 
kusmaya verilen isimdir. Kuvvetli bir şekilde Tre-
itz ligamentin proksimalindeki kanamayı düşün-
dürür.

Melena siyah, katran renginde ve cıvık kıvam-
lı dışkı olarak tanımlanır ve çoğunlukla (%90-95) 
Treitz ligamentin proksimalinden kaynaklanan 
kanamaları düşündürür. Ancak orofarinks, nazo-
farinks, ince bağırsak veya proksimal kolondan 
kaynaklı kanamalarda da melena izlenebileceği 
akıldan çıkarılmamalıdır (3). Melena meydana 
gelmesi için 50 mL kadar az miktarda kanama bile 
yeterli olabilir.

Hematokezya dışkıda kırmızı renkli kanamaya 
verilen isimdir. Çoğunlukla alt gastrointestinal sis-
tem kaynaklı kanama odaklarından kaynaklanır. 
Bununla birlikte tipik olarak ortostatik hipotansi-
yonla giden masif olan üst gastrointestinal kana-
malarda da izlenebilir. (%5-10)
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