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Tanim

Sarilik; bilirubinin agir1 tiretimi, bozulmus biliru-
bin konjugasyonu, biliyer obstriiksiyon ve hepatik
inflamasyon dahil olmak {izere ¢esitli bozukluklar-
dan kaynaklanan klinik problemler sonucu ortaya
¢ikar. Bu konu sarilikli hastalara yonelik tanisal
yaklagima genel bir bakis saglayacaktir.

Hiperbiluribinemi klinik olarak 2 sinifa ayrilir.
Unkonjuge (indirekt) hiperbilirubinemi, bilirubi-
nin agir1 tiretimi, karaciger tarafindan bozulmus
bilirubin alim1 veya bilirubin konjugasyonundaki
anormallikler nedeniyle konjuge olmayan biliru-
binin plazma seviyelerinin yiikselmesi ile karak-
terize edilir. Konjuge hiperbilirubinemi ise hepa-
toseliiler hastaliklar, bozulmus kanalikil atilimi,
konjuge bilirubinin kusurlu geri alimi veya safra
tikanikligina bagl olabilir.

Cocuklarda ve yetigkinlerde normal serum bi-
lirubin konsantrasyonu 1 mg/dL'den (17 pmol/L)
azdir ve bunun %5’inden az1 konjuge formda bu-
lunur. Sarilik genellikle hiperbilirubinemi ile ayn:
terminoloji olarak ortak kullanilir ve dikkatli bir
klinik muayene bile serum bilirubininin normal

st sinirin iki kat1 olan 2 mg/dL'yi (34 pmol/L)
asana kadar fark edilemez. Sar1 renk degisikligi en
iyi goz konjonktivalarinin gevresinde ve agiz mu-
kozasinda (dil alti, sert damak) goriliir. ikter, ka-
raciger hastaliginin ilk veya tek belirtisi olabilir; bu
nedenle degerlendirilmesi kritik 6nem tasur.

Fizyopatolojik Mekanizma

Hem metabolizmasinin katabolik tirtinii olan bi-
lirubin, fizyolojik aralig: icinde sitoprotektif ve
faydali etkilere sahiptir. Ancak yiiksek serum dii-
zeylerine ulagtiginda potansiyel toksisite olustura-
bilmektedir. Neyse ki, insan viicudu detoksifikas-
yon ve atilim siireglerini gerceklestirebilmek i¢in
karmagik fizyolojik mekanizmalara sahiptir. Bu
mekanizmalar1 anlamak, yiiksek serum bilirubin
konsantrasyonlarinin klinik 6nemini yorumlamak
i¢in ¢ok onemlidir. Ayrica, bilirubinin metabolik
yolu; cesitli organik anyonlarin taginmasi, detoksi-
tikasyonu ve eliminasyonu hakkinda degerli bilgi-
ler saglar (1) (Sekil 1-2).

Uretim

Hem metabolizmasi sonrasi bilirubin sentezi,
hemoglobin hiicre dongiisti ve gesitli iligkili du-
rumlar1 anlamamiz i¢in 6nemli etkileri olan bir
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