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KILO KAYBI

Osman Çağın BULDUKOĞLU 1  -  Ozan CENGİZ 2

GIRIŞ

Bireyin boyuna göre normal kilo aralığında olma-
sı genel sağlık durumunun temel göstergelerin-
den biridir. Normal kilo aralığının belirlenmesi 
için kullanılan temel ölçek vücut kitle indeksidir 
(VKİ). VKİ kişinin kilogram cinsinden kilosunun, 
metre cinsinden boyunun karesine bölünmesi ile 
hesaplanır. Dünya Sağlık Örgütüne (DSÖ) göre 
normal kilo aralığına denk gelen VKİ aralığı 18.5 
ila 24.9 kg/m2’dir (1). Bu sınıflama ile normal vü-
cut ağırlığının tanımlaması yapılmış olmakla bir-
likte, bireyin boyuna göre normal kilo aralığında 
bulunması nütrisyonel değerlendirme açısından 
gerekli ve yeterli düzeyde beslendiğini göstermede 
kullanışlı değildir (2).

İstemsiz kilo kaybı (İKK) kişilerin isteği ve ça-
bası dışında ve ilerlemiş kronik hastalıklara veya 
bu hastalıklara bağlı kullanılan ilaçlara (ör: diüre-
tikler) bağlı gelişmeyen kilo kaybı olarak tanımla-
nır (3). Klinik olarak anlamlı kilo kaybının tanı-
mıyla ilgili bir konsensus bulunmamakla birlikte, 
6 ay içerisinde %5 ve üzerindeki İKK, klinik olarak 
anlamlı ve araştırılması gereken kilo kaybı olarak 
tanımlanmaktadır (4). İKK gastrointestinal sistem 
hastalıklarından somatik bozukluklara kadar ge-
niş bir yelpazede etkene ikincil gelişebilmektedir 

ve hastaların dörtte bir kadarında araştırmalara 
karşın bir sebep saptanmayabilir.

EPIDEMIYOLOJI

İstemsiz kilo kaybı klinik pratikte sık karşılaşılan 
bir tablodur. Erişkin popülasyonda sıklığı %8’e ka-
dar varmaktadır. Bu oran 65 yaş üzeri kırılgan has-
ta grubunda %27 olarak saptanmıştır (5). İKK ile 
başvuran hastalarda saptanabilen en sık etkenler 
kanserler ve psikiyatrik hastalıklardır (6, 7). Malig-
nite tanısı alan hastalar başta olmak üzere istemsiz 
kilo kaybı mortalite ile ilişkili bir durumdur. İKK 
nedeniyle araştırılan hastalarda ilk yıl içerisinde 
%16’ya varan mortalite oranları saptanmıştır (8). 
Mortaliteye olan etkisinin yanı sıra özellikle ileri 
yaş ve kırılgan hasta grubunda fonksiyonel kapasi-
tede azalma ve hastaneye yatış oranlarında artma 
ile ilişkilidir (9).

TANI

Tüm klinik tablolarda olduğu gibi kilo kaybının 
araştırılmasında da ilk basamak detaylı hasta öy-
küsünün alınmasıdır. Kilo kaybı hastaların has-
taneye başvuru şikayeti olabileceği gibi, başvuru 
esnasında alınan hasta öyküsü ile de istemsiz kilo 
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