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GiRiS

Bireyin boyuna gore normal kilo araliginda olma-
s1 genel saglik durumunun temel gostergelerin-
den biridir. Normal kilo araligmmin belirlenmesi
i¢in kullanilan temel 6l¢ek viicut kitle indeksidir
(VKI). VKI kiginin kilogram cinsinden kilosunun,
metre cinsinden boyunun karesine boliinmesi ile
hesaplanir. Diinya Saghk Orgiitiine (DSO) gore
normal kilo araligina denk gelen VKI aralig1 18.5
ila 24.9 kg/m2dir (1). Bu siniflama ile normal vii-
cut agirhiginin tanimlamasi yapilmis olmakla bir-
likte, bireyin boyuna gére normal kilo araliginda
bulunmas: niitrisyonel degerlendirme agisindan
gerekli ve yeterli diizeyde beslendigini gostermede
kullanish degildir (2).

Istemsiz kilo kayb1 (IKK) kisilerin istegi ve ¢a-
basi disinda ve ilerlemis kronik hastaliklara veya
bu hastaliklara bagl kullanilan ilaglara (6r: ditire-
tikler) bagl gelismeyen kilo kaybi olarak tanimla-
nir (3). Klinik olarak anlaml kilo kaybinin tani-
muyla ilgili bir konsensus bulunmamakla birlikte,
6 ay icerisinde %5 ve iizerindeki IKK, klinik olarak
anlamli ve arastirilmasi gereken kilo kaybi olarak
tanimlanmaktadir (4). IKK gastrointestinal sistem
hastaliklarindan somatik bozukluklara kadar ge-
nis bir yelpazede etkene ikincil gelisebilmektedir

ve hastalarin dortte bir kadarinda aragtirmalara
karsin bir sebep saptanmayabilir.

EPIiDEMIiYOLOJI

Istemsiz kilo kayb1 klinik pratikte sik kargilagilan
bir tablodur. Eriskin popiilasyonda siklig: %8%e ka-
dar varmaktadir. Bu oran 65 yas iizeri kirilgan has-
ta grubunda %27 olarak saptanmistir (5). IKK ile
bagvuran hastalarda saptanabilen en sik etkenler
kanserler ve psikiyatrik hastaliklardir (6, 7). Malig-
nite tanisi alan hastalar basta olmak tizere istemsiz
kilo kayb1 mortalite ile iliskili bir durumdur. IKK
nedeniyle arastirilan hastalarda ilk yil icerisinde
%16’ya varan mortalite oranlar1 saptanmistir (8).
Mortaliteye olan etkisinin yani sira o6zellikle ileri
yas ve kirilgan hasta grubunda fonksiyonel kapasi-
tede azalma ve hastaneye yatis oranlarinda artma
ile iligkilidir (9).

TANI

Tim klinik tablolarda oldugu gibi kilo kaybinin
aragtirllmasinda da ilk basamak detayl: hasta 6y-
kistintin alinmasidir. Kilo kayb: hastalarin has-
taneye bagvuru sikayeti olabilecegi gibi, basvuru
esnasinda alinan hasta 6ykiisii ile de istemsiz kilo
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