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GiRiS

Ozofagus divertikiilleri, 6zofagus mukozasinin ya
da duvarmmn tiim katmanlarinin herniye olmasi
durumudur (1). Genellikle belirti vermeden iler-
ler. Ozofagusun herhangi bir yerinde ortaya ¢ika-
bilirler ve sindirim sisteminin bu bélimiiniin kar-
magstk anatomisi ve fizyolojisi icinde gizlenerek,
rutin tarama programlarinda kolayca gozden ka-
cabilirler. Bu 6zellikleri nedeniyle teshis edilmeleri
baslangigta zor olabilir. Hastalar genellikle disfaji,
regiirjitasyon ve gogis agrisi gibi semptomlar ya-
sadiklarinda doktora basvururlar, ancak bu semp-
tomlar diger yaygin sindirim sistemi rahatsizlikla-
riyla kolayca karistirilabilir (2).

EPIDEMIiYOLOJI

Epidemiyolojik calismalar, 6zofagus divertikiilleri-
nin genel popiilasyonda %1'den daha az gorildii-
gunil ve erkeklerde kadinlardan daha sik goriildii-
gintl gostermektedir (3). Bu farklilik, erkeklerde
ozofagus kanseri ve reflii 6zofajit gibi 6zofagus di-
vertikiilii risk faktorlerinin daha yaygin olmasina
baglanabilir. Bununla birlikte, 6zofagus divertikiil-
leri genellikle asemptomatik oldugundan ve rutin
tarama programlarinda kolayca gozden kagirila-

bildiginden, gercek prevalansin tahmin edilenden
daha yiiksek olmasi muhtemeldir.

SINIFLANDIRMA

Ozofagus divertikiilleri i¢in birkag siniflama var-
dir. Etiyopatogeneze gore pulsiyon veya traksi-
yon divertikiilleri olarak smiflandirilirken ana-
tomik-klinik perspektiften, gercek (6zofagusun
tiim katlarinin herniye olmasi) ve yalanci (sadece
mukoza ve submukozanin herniye olmasi) olarak
siniflandirilirlar. Ozofagus divertikiilleri olugum
yerlerine gore de st 6zofagus divertikiilleri, orta
ozofagus divertikiilleri ve alt 6zofagus divertikiil-
leri olarak siniflandirilir (4). Bu siniflandirma, di-
vertikiiliin etiyolojisini anlamak, prognozu tahmin
etmek ve en 6nemlisi uygun tedavi stratejilerini
belirlemek i¢in 6énemlidir. Pulsiyon divertikiilleri,
ozofagus duvarindaki zayif bir noktaya artan int-
raluminal basincin uygulanmas: sonucu olugur.
Bu durum genellikle 6zofagusun belirli bir bolge-
sinde, ozellikle de tst 6zofagusta veya alt 6zofa-
gusta (epifrenik divertikiil) artmis basing ve anor-
mal motilite ile iligkilidir. Pulsiyon divertikiilleri,
genellikle yuvarlak veya oval sekillidir. Traksiyon
divertikiilleri ise 6zofagus disindaki inflamatuar
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Sonug olarak, traksiyon divertikiillerinin teda-

visi, komplikasyonlarin varligina ve siddetine gore

bireysellestirilmelidir.
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