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ÖZOFAGUS DIVERTIKÜLLERI

GIRIŞ

Özofagus divertikülleri, özofagus mukozasının ya 
da duvarının tüm katmanlarının herniye olması 
durumudur (1). Genellikle belirti vermeden iler-
ler. Özofagusun herhangi bir yerinde ortaya çıka-
bilirler ve sindirim sisteminin bu bölümünün kar-
maşık anatomisi ve fizyolojisi içinde gizlenerek, 
rutin tarama programlarında kolayca gözden ka-
çabilirler. Bu özellikleri nedeniyle teşhis edilmeleri 
başlangıçta zor olabilir. Hastalar genellikle disfaji, 
regürjitasyon ve göğüs ağrısı gibi semptomlar ya-
şadıklarında doktora başvururlar, ancak bu semp-
tomlar diğer yaygın sindirim sistemi rahatsızlıkla-
rıyla kolayca karıştırılabilir (2).

EPIDEMIYOLOJI

Epidemiyolojik çalışmalar, özofagus divertikülleri-
nin genel popülasyonda %1'den daha az görüldü-
ğünü ve erkeklerde kadınlardan daha sık görüldü-
ğünü göstermektedir (3). Bu farklılık, erkeklerde 
özofagus kanseri ve reflü özofajit gibi özofagus di-
vertikülü risk faktörlerinin daha yaygın olmasına 
bağlanabilir. Bununla birlikte, özofagus divertikül-
leri genellikle asemptomatik olduğundan ve rutin 
tarama programlarında kolayca gözden kaçırıla-

bildiğinden, gerçek prevalansın tahmin edilenden 
daha yüksek olması muhtemeldir.

SINIFLANDIRMA

Özofagus divertikülleri için birkaç sınıflama var-
dır. Etiyopatogeneze göre pulsiyon veya traksi-
yon divertikülleri olarak sınıflandırılırken ana-
tomik-klinik perspektiften, gerçek (özofagusun 
tüm katlarının herniye olması) ve yalancı (sadece 
mukoza ve submukozanın herniye olması) olarak 
sınıflandırılırlar. Özofagus divertikülleri oluşum 
yerlerine göre de üst özofagus divertikülleri, orta 
özofagus divertikülleri ve alt özofagus divertikül-
leri olarak sınıflandırılır (4). Bu sınıflandırma, di-
vertikülün etiyolojisini anlamak, prognozu tahmin 
etmek ve en önemlisi uygun tedavi stratejilerini 
belirlemek için önemlidir. Pulsiyon divertikülleri, 
özofagus duvarındaki zayıf bir noktaya artan int-
raluminal basıncın uygulanması sonucu oluşur. 
Bu durum genellikle özofagusun belirli bir bölge-
sinde, özellikle de üst özofagusta veya alt özofa-
gusta (epifrenik divertikül) artmış basınç ve anor-
mal motilite ile ilişkilidir. Pulsiyon divertikülleri, 
genellikle yuvarlak veya oval şekillidir. Traksiyon 
divertikülleri ise özofagus dışındaki inflamatuar 
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Sonuç olarak, traksiyon divertiküllerinin teda-
visi, komplikasyonların varlığına ve şiddetine göre 
bireyselleştirilmelidir.
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