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GiRiS

Asit ve alkali maddelerle temas sonucu, 6zofagus-
ta ciddi hasarlar olusabilmektedir. Koroziv madde
alimi, genellikle yanlhishkla ya da intihar girisgimi
sonucu ortaya ¢ikar, morbidite ile mortalite oran-
lar1 yiiksektir. Ozellikle ¢ocuklar yanlislikla, yetis-
kinler ise daha ¢ok kasitli olarak koroziv madde
alimina maruz kalmaktadir. Koroziv maddelerin
yol agtig1 hasar, maddenin pH degeri, temas siiresi
ve konsantrasyonuna bagli olarak degisebilmekte-
dir. Tedavi siireci karmasik olup, erken tan1 ve uy-
gun tedavi hayati 6nem tasir.

Epidemiyoloji

Koroziv madde maruziyeti kaza ile veya suisidal
amagla meydana gelen, hastalarda morbidite ve
mortaliteye sebep olabilen ciddi bir halk saghg
sorunudur (1). Cocukluk ¢aginda kaza sonucu
olusan vakalar daha sik goriiliirken, erigkinlerde
koroziv madde alim1 daha yaygin olarak kasithdir
ve bu grupta komplikasyonlar daha ciddidir (2,
3) Maruz kalinan maddeler asit veya alkali tipte
olabilmektedir; maddenin pH’si, yutulan miktar,
doku temasinin siiresi ve konsantrasyonlarina gore
dokuya verecegi zarar degismektedir. Klinikte sik-

likla karsimiza evde kullanilan temizlik tiriinlerine
maruziyet gelmektedir. pH<2 veya pH>12 olan
maddeler ¢cok asindiricidir ve {ist gastrointestinal
sistemde ciddi yaralanmalara ve yaniklara neden
olabilir (1). En fazla etkilenen yerler 6zofagus ve
midedir ¢iinkii koroziv madde genellikle bu bolge-
lerde daha uzun siire kalir. Ancak, orofarinks, tist
solunum yollar1 ve duodenum gibi koroziv mad-
delerle temas eden herhangi bir bolgede de yara-
lanmalar meydana gelebilir.

Amerikan Zehir Kontrol Dernegine (AAPCC)
gore, 2000 yilindan bu yana yaklagik iki yiiz bin te-
mizlik maddesine maruz kalma vakasi olmustur (4).
Koroziv madde alimimin prevalansi, ulusal ve kiil-
titrel farkliliklara bagl olarak yilda 5.000 ila 15.000
vaka arasinda degismektedir (5) Ancak gelismekte
olan iilkelerden gelen veriler, vakalarin biiytik ol¢ii-
de eksik bildirilmesi nedeniyle yetersizdir. Koroziv
yaralanma i¢in risk altinda olan iki yas grubu vardir.
Birincisi, istemeden ev temizlik {iriinlerini yutan,
yakic1 madde yutma vakalarinin %80’ine kadarini
olusturan ancak genellikle hafif yaralanmalara sa-
hip olan 2-6 yas arasi gocuklardir (6,7). Ikinci olarak
genellikle intihar amaciyla giiclii koroziv maddeler
yutan ve ciddi, yasami tehdit eden yaralanmalarla
gelen 30-40 yas aras yetiskinlerdir (8,9).
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yotik ve antiasit kullaniminin enfeksiyonu énleme
ve mukozal iyilesmeyi olumlu yonde etkiledigini
gosteren calismalar da az sayidadir. Nazogastrik
tilp ve stent uygulamasi ise mukozal iyilesmeyi ve
beslenmeyi desteklese de erken déonemde yapilan
uygulamalarin, olusan mukozal tahrisi artirabile-
cegi hatta perforasyon riski olugturabilecegi bildi-
rilmistir (16,17)

Ozofagus veya mide perforasyonu saptanan
hastalarda antibiyotik uygulanmasi ve cerrahi mii-
dahale gerekmektedir; intravenoz steroidlerin kul-
lanimu ise tartismalidir. Striktiir gelisen vakalarda,
hafif darliklarin agilmasinda genisletme teknikleri
kullanilabilse de ciddi darliklarin tedavisinde 6zo-
fagus bypass1 veya kolon interpozisyonu gibi farkli
cerrahi secenekler kullanilmaktadir (16,17)

Bunlarin disinda tedavide genel olarak kabul
goren bazi noktalar vardir. Asit veya alkali alim-
larinda, asidik bir maddenin alkali bir maddeyle
(veya tersi) nétralize edilmesi 6nerilmemektedir.
Ciinkii bu durum asir1 1s1 tepkimelerine ve gast-
rointestinal duvarda daha fazla hasara yol agabil-
mektedir. Ayrica kostik madde alimlarinda kus-
turma veya yitkama ile mide bosaltimini saglamak
onerilmez. Bu uygulamada iist gastrointestinal sis-
tem tekrar kostik maddeye maruz kalabilecegin-
den, hasar1 daha da artirabilmektedir.

UZUN DONEMDEKI
KOMPLIKASYONLARI

Koroziv madde aliminin geg sekelleri yagamu teh-
dit edici olabilir. En yaygin sekeller arasinda ka-
nama, fistiil olusumu (trakeobrongiyal, aortoente-
rik), pulmoner komplikasyonlar, darlik gelisimi ve
malignite bulunmaktadir (18,19).

Sonug olarak kostik madde yaralanmalarinin
ciddi riskler tasidig1 ve tedavi siirecindeki zorluk-
lar g6z 6ntinde bulundurularak, halk saglig: strate-
jileri oncelikle koruyucu tedbirler ve egitim odakli
olmalidir. Bu tiir kazalarin 6nlenmesi bu maddele-
re erisimin kisitlanmasi ve giivenli kullanim bilin-
cinin artirilmasiyla mimkandir.
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