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GASTRIK FIZYOLOJI

GIRIŞ

Mide anatomik olarak yukarıda özofagus, aşağıda 
duodenum ile devam eden J şeklinde görünümü 
olan gastrointestinal sistemin en geniş lüminal or-
ganıdır. Diyaframın altında karın boşluğunun üst 
kısmında yer alır. Anatomik olarak beş bölümde 
incelenir:

1.	 Kardia: Besinler özofagustan mideye kardia 
yardımı ile iletilir.

2.	 Fundus: Yutulan gazların ve sindirim sırasında 
oluşan gazların biriktiği bölümdür. Fundustaki 
gazlar mide hareketleri esnasında hacmini değiş-
tirerek mide içi basıncın aynı kalmasına yardım-
cı olur. Midenin korpus ve fundus bölümleri, 
mide içi basınçta büyük bir artış olmadan, mide 
hacminin 1.5 L kadar artmasına olanak sağlar.

3.	 Korpus: Midenin en geniş parçasıdır, depo 
fonksiyonu vardır.

4.	 Antrum: Besinleri karıştırmak ve duodenuma 
iletme görevi vardır. Bu bölümde kontraksi-
yonlar çok güçlüdür. Besinler antrumda mide 
salgısıyla karışır ve kimus adı verilen bir forma 
dönüşür.

5.	 Pilor: Duodenumun 1.parçası ve antrum ara-
sında bulunur. Kimus pilor aracılığı ile duode-
numa geçer (Resim 1).

Resim 1. Midenin bölümleri(F. Yelda DEMİRHAN 
tarafından 1. kaynaktan esinlenerek çizilmiştir ) 

Midenin Fonksiyonları

Midenin başlıca görevleri şunlardır:

1.	 Depolama: Mideye gelen besinler sindirilmek 
üzere midede belli bir süre depo edilip işlen-
mek üzere ince bağırsağa iletilir. Mide hacmi 
yenidoğanda 30 mililitre, yetişkinde 1-1,5 litre 
kadardır. Besinler mideye ulaştığında mide re-
septif gevşeme ile gevşer.

2.	 Karıştırma: Besinler kimus olarak bilinen yarı 
sıvı bir karışım haline gelinceye kadar mide 
salgısı ile karıştırılır. Midede bu durum daki-
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odenum duvarının mide içeriği nedenli gerilmesi 
ile mide boşalımının yavaşlatılmasına enterogast-
rik refleks denir. Bu refleks enterik sinir sistemi 
(miyenterik pleksus) üzerinden doğrudan mideye 
inhibitör etki gösterir. Enterogastrik refleks asi-
diteye özellikle duyarlıdır. Kimus pH’sı 3-4 arası 
olduğunda enterogastrik refleks uyarılarak pilor 
pompası aktivitesi yavaşlatılarak ince bağırsağa 
geçmiş olan içeriğin nötralizasyonuna süre tanın-
mış olur. Aynı zamanda protein sindiriminin yı-
kım ürünleri de duodenuma geçtiğinde bu refleksi 
uyararak mide boşalımını yavaşlatarak ince bağır-
sakta protein sindirimine zaman tanımış olur.

Fazla miktarda özellikle yağlı ve asitli kimus 
ince bağırsakta kolesistokinin, sekretin ve GIP 
hormonlarını açığa çıkararak midenin motor ak-
tivitesini yavaşlatarak mide boşalımını yavaşlatır. 
Kolesistokinin mide boşalmasını yavaşlatan en 
güçlü hormondur (6).

MIDE HAREKETLERI VE 
BOŞALMASININ DÜZENLENMESI

İnce bağırsağın sindirim ve emilim fonksiyonla-
rının etkilenmemesi için mide içeriğinin duode-
numa geçişi belli bir hızda olması gerekmektedir. 
Mide boşalmasını etkileyen çeşitli faktörler vardır. 
Besinlerin midede kalış süreleri besin tipine göre 
farklılık gösterir. En hızlı karbonhidratlar (2-4 
saat) mideden ayrılırken daha sonra proteinler ve 
en son yağlar (5-7 saat) mideden ayrılır. Duode-
numa gelen mide içeriğinin hiperozmolar olması 
mide boşalmasında yavaşlamaya neden olur. En-
terogastrik refleks mide boşalmasını yavaşlatan 
bir reflekstir. Bu refleks duodenum duvarının 
gerilmesi nedenli, duodenum içeriğinin protein 
komponenti ve asiditesi kaynaklı oluşmaktadır. 
Kimusun asidik ve yağlı olması ince bağırsaktan 
kolesistokinin, sekretin ve GIP gibi hormonların 
salınımına neden olarak mide boşalmasını yavaş-
latır. Heyecan mide boşalmasını hızlandırırken, 
korku ve depresyon mide boşalmasını yavaşlatır 
(1,6).
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