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GiRiS

Mide anatomik olarak yukarida 6zofagus, agagida B Fundis
duodenum ile devam eden ] seklinde goriiniimii Kardia ——— / 9
olan gastrointestinal sistemin en genis liminal or-

ganidir. Diyaframin altinda karin boslugunun st _—

kisminda yer alir. Anatomik olarak bes boliimde ~—— Korpus

incelenir: \

1. Kardia: Besinler 6zofagustan mideye kardia ’
yardimu ile iletilir. Antrum
2. Fundus: Yutulan gazlarin ve sindirim sirasinda

olusan gazlarm biriktigi bolimdir. Fundustaki  Resim 1. Midenin bolimleri(F. Yelda DEMIRHAN
gazlar mide hareketleri esnasinda hacmini degis- tarafindan 1. kaynaktan esinlenerek cizilmistir)

tirerek mide i¢i basincin ayni kalmasima yardim-

c1 olur. Midenin korpus ve fundus bolimleri,

mide i¢i basingta bityiik bir artig olmadan, mide Midenin Fonksiyonlari

hacminin 1.5 L kadar artmasina olanak saglar. Midenin baslica gorevleri sunlardir:

3. Korpus: Midenin en genis parcasidir, depo

fonksiyonu vardir. 1. Depolama: Mideye gelen besinler sindirilmek

4. Antrum: Besinleri karigtirmak ve duodenuma lizere midede belli bir siire depo edilip islen-

iletme gorevi vardir. Bu béliimde kontraksi- mek {izere ince bagirsaga iletilir. Mide hacmi

yonlar ¢ok giigliidiir. Besinler antrumda mide yenidoganda 30 mililitre, yetigkinde 1-1,5 litre

salgisiyla karisir ve kimus adi verilen bir forma kadardur. Besinler mideye ulagtiginda mide re-

déniisiir. septif gevseme ile gevser.
5. Pilor: Duodenumun 1.parcasi ve antrum ara- 2. Karistirma: Besinler kimus olarak bilinen yar:

sinda bulunur. Kimus pilor aracilig1 ile duode- sivi bir karigim haline gelinceye kadar mide

numa gecer (Resim 1). salgis1 ile karistirthir. Midede bu durum daki-
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Gastrik Fizyoloji

odenum duvarmin mide igerigi nedenli gerilmesi
ile mide bosaliminin yavaslatilmasina enterogast-
rik refleks denir. Bu refleks enterik sinir sistemi
(miyenterik pleksus) tizerinden dogrudan mideye
inhibitor etki gosterir. Enterogastrik refleks asi-
diteye o6zellikle duyarlidir. Kimus pH’s1 3-4 arasi
oldugunda enterogastrik refleks uyarilarak pilor
pompasi aktivitesi yavaslatilarak ince bagirsaga
gecmis olan igerigin noétralizasyonuna siire tanin-
mis olur. Ayni zamanda protein sindiriminin yi1-
kim tirtinleri de duodenuma gectiginde bu refleksi
uyararak mide bosalimini yavaslatarak ince bagir-
sakta protein sindirimine zaman tanimis olur.

Fazla miktarda ozellikle yagl ve asitli kimus
ince bagirsakta kolesistokinin, sekretin ve GIP
hormonlarin: agiga ¢ikararak midenin motor ak-
tivitesini yavaglatarak mide bosalimini yavaglatir.
Kolesistokinin mide bosalmasini yavaslatan en
gliclit hormondur (6).

MiDE HAREKETLERI VE
BOSALMASININ DUZENLENMESI

Ince bagirsagin sindirim ve emilim fonksiyonla-
rinin etkilenmemesi i¢in mide igeriginin duode-
numa gegisi belli bir hizda olmasi gerekmektedir.
Mide bogalmasini etkileyen ¢esitli faktorler vardar.
Besinlerin midede kalis siireleri besin tipine gore
farklilik gosterir. En hizli karbonhidratlar (2-4
saat) mideden ayrilirken daha sonra proteinler ve
en son yaglar (5-7 saat) mideden ayrilir. Duode-
numa gelen mide igeriginin hiperozmolar olmasi
mide bosalmasinda yavaslamaya neden olur. En-
terogastrik refleks mide bosalmasini yavaglatan
bir reflekstir. Bu refleks duodenum duvarinin
gerilmesi nedenli, duodenum igeriginin protein
komponenti ve asiditesi kaynakli olusmaktadir.
Kimusun asidik ve yagli olmasi ince bagirsaktan
kolesistokinin, sekretin ve GIP gibi hormonlarin
salinimina neden olarak mide bogalmasini yavas-
latir. Heyecan mide bogalmasini hizlandirirken,
korku ve depresyon mide bosalmasini yavaslatir
(L,6).
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