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GiRiS VE TANIM

Gastrit, klinik pratikte siklikla dispepsi semptom-
larini tanimlamak i¢in kullanilsa da; tanim olarak
gastrit, gastrik mukozal hasarla iligkili inflamasyo-
nu, gastropati ise minimal diizeyde inflamasyon
olan veya inflamasyon olmaksizin epitelyal hiicre
hasar1 ve rejenerasyonu ifade eder. Gastrit ve gast-
ropatinin histolojik degerlendirme ile dogrulan-
mast gerekir (1).

ETIYOLOJi VE SINIFLANDIRMA

Gastrit genellikle enfeksiydz ajanlardan (Orn. He-
licobacter pylori) kaynaklanir veya ¢ogu durumda

gastritin nedeni bilinmese de immiin aracilidir.

Gastrit; olusum zamanina gore (akut ve kro-
nik), patofizyoloji, histolojik 6zellikler ve etiyoloji-
ye gore siniflandirilmistir. Cesitli siniflandirmalar
onerilmis olmasina ragmen, gastritin evrensel ola-
rak kabul edilmis bir siniflandirmas: yoktur. Gast-
ropatide ise yine benzer sekilde net kabul edilmis
bir siniflandirma olmasa da etiyolojiye gore bir s1-
niflandirma 6n plana ¢ikmstir (Tablo 1) (2).

Ayrica en kapsamli ve yaygin olarak kullanilan
siniflandirma sistemi olan giincellenmis Sydney

sistemi, gastriti morfolojik, topografik ve olas eti-
yolojiye gore akut, kronik ve spesifik (veya ayirt
edici) olarak siiflandirir (3).

NSAI Tfligkili Gastropati: Non steroid anti
inflamatuar ilaglar (NSAI), siklooksijenaz (COX)
enzimlerini inhibe ederek analjezik, antipiretik ve
antiinflamatuar etki gosterirler. COX enzimlerinin
COX1 ve COX2 olmak iizere iki izoformu bulun-
maktadir. COX1 fizyolojik kosullarda mide mu-
kozasinin korunmasi, trombosit agregasyonu ve
renal perfiizyon gibi stireglerde rol alirken, COX
2 ise inflamasyon sirasinda agr1 ve ates ile iliskili
prostoglandinlerin sentezlenmesini saglamaktadir

(4).

NSATP’lerin COXI’i inhibe etmesiyle mide mu-
kozasinda prostoglandin tiretimi azalir. Bu durum
mukus ve bikarbonat sekresyonu ve kan akimimnin
azalmasina ve epitel rejenerasyonunun bozulma-
sina yol agar. Bunun sonucunda mukozal hasar,
erozyon, iilserasyon ve gastrointestinl kanama ris-
ki artar. Uzun siireli NSAI kullaniminda ise mu-
kozal atrofi ve metaplazi gelisebilir, bu da malign
transformasyon riskini arttirabilir.

NSAI iligkili gastropatide bazi risk faktorleri
mevcuttur. Bu risk faktolerinin NSAT kullanimin-
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