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Gqstrointestinal Stromal Timorler
(GIST) Tanimi ve Genel Bakis

Gastrointestinal stromal tiimérler (GIST), gastro-
intestinal sistem boyunca goriilebilen mezenkimal
kokenli, interstisyel Cajal hiicrelerinden tiiredigi
diigtiniilen nadir gorillen neoplazmlardir. Cajal
hiicreleri, gastrointestinal sistemde otonom sinir
sistemi ile enterik sinir sistemi arasindaki sinyalleri
ileten pacemaker hiicreleridir. Diger mezenkimal
tiimorlerden ayri olarak GIST ler bir tirozin kinaz
reseptorii olan CD117 (c-kit)’in pozitif ekspresyo-
nu ile karakterizedir (1). Gastrointestinal sistem-
de 6zellikle mide (%60-70) ve ince bagirsaklarda
(%20-30) bulunup malign olma potansiyelleri de
vardir ve metastaz yapabilirler (2). Bu tiimérlerin
temel patofizyolojik 6zelligi, KIT proto-onkoge-
nindeki mutasyonlar nedeniyle meydana gelen
stirekli aktif tirozin kinaz sinyallesmesidir (3).
GIST’lerin malign potansiyelinin belirlenmesinde
timoriin boyutu, mitotik aktivitesi ve anatomik
yerlesimi gibi faktorler kritik rol oynar (4).

GiST’lerin Kesfi ve Siniflandirilmasi
Uzerine Tarihsel Perspektif

Gastrointestinal stromal tiimorlerin tanimlanma-
s1 ve siniflandirilmasi, patoloji alaninda 6nemli
bir kosetagidir. Ilk olarak 1980’lerde tanimlanan
bu tiimoérler, baglangicta yanlhishkla leiomiyom-
lar veya leiomiyosarkomlar gibi diger mezenki-
mal timorler olarak smniflandirilmigtir (5). Ancak
1998 yilinda Hirota ve arkadaglarinin ¢alismasi,
GIST’lerin KIT mutasyonlarina sahip oldugunu ve
bu nedenle farkli bir tiimér grubu olarak ele alin-

masi gerektigini ortaya koymustur (1).

GIST’lerin molekiiler biyolojisine dair yapilan
aragtirmalarin sonucunda 2000’li yillarin basla-
rinda, bu tiimorler icin spesifik tedavi yontemleri
gelistirilmistir. Ozellikle, imatinib mesilat gibi ti-
rozin kinaz inhibitérlerinin (TKI) kullanimi, GIST
tedavisinde devrim niteliginde bir degisiklik olus-
turmustur (6). GIST lerin dogru siniflandirilmasi,
dogru tedavi yaklasimlarinin se¢ilmesinde hayati
oneme sahiptir ve bu da GIST’lerin klinik yoneti-
minde 6nemli bir adim olarak kabul edilir.
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