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GASTRIK POLIPLER

Gastrik polipler (GP) mukozal yiizeyden (yiizey
epiteli ya da gastrik glandlardan) kaynaklanan ve
gastrik liimene protriidde lezyonlardir. Endosko-
pik degerlendirme esnasinda goriilme insidansi
%6 oranindadir (2-4). Ancak gergekte bu oranin
daha yiiksek oldugu tahmin edilmektedir. Ciinkii
GP’lerin biiyiik cogunlugu asemptomatik olup en-
doskopik incelemeler esnasinda insidental olarak
saptanmaktadir. GP’lerin ¢ok az1 semptomatiktir.
Semptomatik olan hastalarin biyiik ¢cogunlugu
poliplerin kendisine bagli olmayip daha ¢ok po-
liplere eslik eden Helikobakter pilori’ye (Hp) bagl
kronik nonatrofik gastrit/kronik atrofik gastrit,
intestinal metaplazi ya da otoimmiin gastrit veya
kronik safra refliisii gibi mukozal inflamasyon so-
nucu gelisen gastrik mukozal degisikliklere bagl
olmaktadir. Poliplerin kendisine bagli semptomlar
daha nadirdir. Bunlar polip tipi, bityiikliigii ve mi-
dedeki lokalizasyona gore epigastrik agri, anemi,
tist gastrointestinal kanama, mide ¢ikig obstriik-
siyonu ve bulanti-kusma seklinde olabilir. GP’le-
rin endoskopik goriintimleri degiskenlik gosterir.
Bazilar yiizeyden hafif kabarik flat lezyonlar sek-
linde, bazilar1 lobiile konturlu ya da nodiiler go-
riniimdedir. Bazi lezyonlar sapli polipler seklinde

goriilebilir. Poliplerin yerlesim yeri ve sayilar1 da
polip tipine gore farklilik gosterebilir. Cogu polip-
ler ytiksek ¢coztintirliklii beyaz endoskoplar ve bu
endoskoplardaki narrow band imaging (NBI), blue
light imaging (BLI), link color imaging (LCI) ya
da i-scan gibi farkli endoskopi sistemlerinin farkli
sanal kromoendoskopik 6zellikleri kullanilarak ya
da magnifikasyon ile inceleme eklenerek birbirin-
den ayirt edilebilmektedir. Ancak adenomat6z po-
liplerin alt tiplerinin endoskopik ayirici tanilarimin
yapilmasi pek miimkiin degildir. Riskli poliplerin
tanilarinin, displastik odaklar igerip icermedigi-
nin tespiti i¢in histopatolojik degerlendirme altin
standarttir. Gastrik poliplerle ilgili 6zellikleri ige-
ren Ozet tablo-1de gosterilmigtir.

Hiperplastik polipler:Hiperplastik polipler
(HP) fundik gland polipleri ile birlikte midenin
en sik goriilen polipleridir. Tim gastrik polipler
icinde cografi bolgeye gore %17-55 oraninda go-
ritlmektedir (5). Hp infeksiyonu, kronik atrofik
gastrit, pernisiydz anemi, stoma, iilser ve erozyon
varlig1 gibi durumlarda kronik inflamatuvar uya-
riya reaktif yanit olarak gelisir. Bu nedenle Hp ile
birlikteligi sik olup Hp insidansinin yiiksek oldugu
bolgelerde goriilme sikligi artmaktadir (6, 7). En-
demik bolgelerde tiim gastrik epitelyal poliplerin
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