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İNCE BAĞIRSAK FIZYOLOJISI

GIRIŞ

Orofarenksten anüse kadar uzanan Gastro-İntesti-
nal Kanal (GİK) ve hepatobiliyer sistem ile pank-
reastan oluşan Gastro-İntestinal Sistemin (GİS) te-
mel fizyolojik görevi, en basit anlamı ile oral yolla 
alınan gıda ve diğer maddelerin sindirimi ve artık-
ların atılımından ibarettir. Bununla birlikte meta-
bolik, endokrin ve immün fonksiyonları olduğunu 
da unutmamak gerekir. Söz konusu fonksiyonlar, 
endokrinolojik ve immünolojik fonksiyonların bir 
bölümü olarak gerçekleştiği için bu bölümde onla-
ra değinilmeyecektir.

Gıdaların sindirimi denilince genellikle 
GİK’den kana geçmeleri kastedilir. Ama bu süreç 
sindirim/digesyon (intestinal lümen içerisinde 
veya mukozal epitelyal hücrelerin fırçamsı kenar-
larında gıdaların sindirilebilecek şekle getirilmesi, 
parçalanması, monomerlerine ayrılması; mono-
sakkarit gibi) ve emilim/absorpsiyon (yağ, karbo-
hidrat, protein, vitaminler, su ve minerallerin in-
testinal sistemik dolaşıma katılması) süreçlerinden 
oluşur ve birlikte, ‘asimilasyon’ olarak adlandırılır.

GİK fizyolojik fonksiyonlarına uygun olarak 
histolojik ve anatomik yapıları farklı çeşitli bölüm-
lerden oluşur. Özofagus, mide, ince ve kalın bağır-

sak şeklinde sıralanabilecek bu bölümlerin kendi 
içlerinde de yapısal ve fonksiyonel alt bölümleri 
tanımlanmıştır.

Mide çıkışı, pilor kanalından kalın bağırsağa 
(çekum) uzanan GİK kısmı ince bağırsak olarak 
adlandırılmıştır. İnce bağırsak da yapı ve fonk-
siyon özelliklerine göre duodenum, jejenum ve 
ileum olarak 3 bölüme ayrılır (Bu bölümlerin his-
tolojik ve anatomik özellikleri, ilgili bölümlerde 
irdelenmiştir (Bk. Bölüm 34).

GİK’in temel fizyolojik görevi olan sindirim 
fonksiyonunun esas gerçekleştiği yer ince bağır-
saktır. Oral yolla alınan gıdalar ağızda diş ve tü-
kürük ile mekanik ve kimyasal olarak sindirilmeye 
başlar ve özofagus yolu ile mideye ulaşır. Bölüm 
24’te açıklandığı şekilde midede mekanik ve kim-
yasal sindirime devam edilen gıdalar, kimüs adı 
verilen forma ulaşınca kontrollü bir şekilde duo-
denuma ilerletilir.

Duodenum fonksiyonuna uygun bir şekilde, 
GİK’in vasküler yapısı en zengin olan kısmıdır. 
Karaciğerde sentezlenen ve safra kesesinde depo-
lanarak uygun zaman ve miktarda duodenuma 
boşaltılan safra ve pankreas sekresyonları da du-
odenuma drene olur. İnce bağırsakların emilim 
yüzeyini artıran plika, villus ve mikrovillus yapısı 
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