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GiRiS

Orofarenksten aniise kadar uzanan Gastro-intesti-
nal Kanal (GIK) ve hepatobiliyer sistem ile pank-
reastan olusan Gastro-intestinal Sistemin (GIS) te-
mel fizyolojik gorevi, en basit anlamu ile oral yolla
alinan gida ve diger maddelerin sindirimi ve artik-
larin atilimindan ibarettir. Bununla birlikte meta-
bolik, endokrin ve immiin fonksiyonlar1 oldugunu
da unutmamak gerekir. S6z konusu fonksiyonlar,
endokrinolojik ve immiinolojik fonksiyonlarin bir
bolimii olarak gerceklestigi icin bu boliimde onla-
ra deginilmeyecektir.

Gidalarin  sindirimi  denilince

GIKden kana gegmeleri kastedilir. Ama bu siireg

genellikle

sindirim/digesyon (intestinal liimen igerisinde
veya mukozal epitelyal hiicrelerin fircams: kenar-
larinda gidalarin sindirilebilecek sekle getirilmesi,
pargalanmasi, monomerlerine ayrilmasi; mono-
sakkarit gibi) ve emilim/absorpsiyon (yag, karbo-
hidrat, protein, vitaminler, su ve minerallerin in-
testinal sistemik dolagima katilmasi) stirelerinden
olusur ve birlikte, ‘asimilasyon’ olarak adlandirilir.

GIK fizyolojik fonksiyonlarina uygun olarak
histolojik ve anatomik yapilar1 farkli ¢esitli boliim-
lerden olusur. Ozofagus, mide, ince ve kalin bagir-

sak seklinde siralanabilecek bu bolimlerin kendi
iglerinde de yapisal ve fonksiyonel alt boliimleri
tanimlanmustir.

Mide ¢ikisi, pilor kanalindan kalin bagirsaga
(cekum) uzanan GIK kismi ince bagirsak olarak
adlandirlmistir. Ince bagirsak da yapi ve fonk-
siyon Ozelliklerine gore duodenum, jejenum ve
ileum olarak 3 béliime ayrilir (Bu boliimlerin his-
tolojik ve anatomik ozellikleri, ilgili boliimlerde
irdelenmistir (Bk. Bolim 34).

GIK’in temel fizyolojik gérevi olan sindirim
fonksiyonunun esas gerceklestigi yer ince bagir-
saktir. Oral yolla alinan gidalar agizda dis ve tii-
kiiriik ile mekanik ve kimyasal olarak sindirilmeye
baslar ve 6zofagus yolu ile mideye ulagir. Boliim
24’te agiklandigy sekilde midede mekanik ve kim-
yasal sindirime devam edilen gidalar, kimiis ad:
verilen forma ulaginca kontrollii bir gekilde duo-
denuma ilerletilir.

Duodenum fonksiyonuna uygun bir sekilde,
GIK’in vaskiiler yapisi en zengin olan kismudir.
Karacigerde sentezlenen ve safra kesesinde depo-
lanarak uygun zaman ve miktarda duodenuma
bosaltilan safra ve pankreas sekresyonlar1 da du-
odenuma drene olur. Ince bagirsaklarin emilim
ylizeyini artiran plika, villus ve mikrovillus yapisi
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