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GiRiS

Mikrobiyota kelimesinin kokeni Antik Yunana
kadar uzanmaktadir ve “micro” (pikpog, kiiciik)
ile bir ekosistemin veya belirli bir alanin canli or-
ganizmalar1 anlamina gelen “biota” (Blota) terim-
lerinin birlesimiyle olusmaktadir (1). Bakteriler,
mayalar ve viriisler de dahil olmak tizere ¢ok sa-
yida mikroorganizmanin insan viicudunun gesitli
bolgelerinde (bagirsak, deri, akciger, agi1z boslugu)
bir arada bulundugu tespit edilmistir. “Gizli organ”
ya da “son organ” olarak da bilinen insan mikro-
biyotast ve mikrobiyomu, tiim insan genomun-
dan ytizelli kat daha fazla genetik bilgiye sahiptir
(1,2). Bagirsak mikrobiyomu binlerce metabolit
ireten 3 milyondan fazla geni kodlarken, insan
genomu yaklagik 23.000 genden olugsmaktadir (3).
Insan gastrointestinal sistemi, yiiz trilyondan fazla
mikroorganizmay: bir araya getiren bol ve ¢esitli
bir mikrobiyal topluluk icerir. Kolondaki bakteri
hiicrelerinin yogunlugunun mililitre bagina 10"
ila 10"* oldugu tahmin edilmektedir, bu da kolonu
yerytiziinde bilinen en yogun mikrobiyal habitat-
lardan biri haline getirmektedir (3). “Mikrobiyota”
ve “mikrobiyom” siklikla birbirinin yerine kulla-
nilsa da, iki terim arasinda belirli farkliliklar vardir
(2). Mikrobiyota genellikle belirli bir ortamda bu-

lunan canli mikroorganizmalar toplulugu olarak
tanimlanir. Mikrobiyom terimi, ilk olarak Whip-
ps ve meslektaslar1 tarafindan ortaya atildig: gibi,
sadece mikroorganizma toplulugunu degil, ayni
zamanda onlarin “faaliyet alanin1” da igerir. Mik-
robiyom mikroorganizmalar tarafindan iretilen
molekiillerin tiim spektrumunu igerir, bunlara ya-
pisal unsurlar (niikleik asitler, proteinler, lipidler,
polisakkaritler), metabolitler (sinyal molekiilleri,
toksinler, organik ve inorganik molekiiller) ve bir
arada yasayan konakgcilar tarafindan fiiretilen ve
gevresel kosullar tarafindan yapilandirilan mole-
kiiller dahildir. Bu nedenle, fajlar, virtisler ve “ka-
lint1” ve hiicre dis1 DNA gibi tiim hareketli genetik
unsurlar mikrobiyom terimine dahil edilmelidir,
ancak mikrobiyotanin bir parcasi degildir. Bu bag-
lamda mikrobiyom, mikrobiyotadan daha genis
bir spektrumu kapsamaktadir (Sekil 1) (1).

Bilim insanlar1 yillardir bagirsak mikrobiyotas:
ile ilgilenmektedir ancak yapilan arastirmalarda-
ki en bityiik zorluklardan biri bu mikroorganiz-
malart kiiltiir ortaminda iiretme c¢abasi olmus-
tur. 1670 yilinda Antonie Van LeeuwenhoeKun
kendi tirettigi mikroskop ile mikroorganizmalar:
kesfetmesiyle baglayan siire¢ Pasteur ve Robert
Koch'un mikroorganizmalarin hastaliklarla ilis-
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rumlarda etkili bir terap6tik olabilecegini goster-
mektedir (10).

Nanotip Temelli Yaklasimlar ve
Hucre Disi Vezikiiller

Kanserin 6nlenmesi i¢in bagirsak mikrobiyotasinin
manipiilasyonunda yeni nanotip temelli yaklagim-
lar denenmektedir. Kansere neden olan disbiyotik
mikroorganizmalar1 ve bunlarin kanser mikrogev-
resinde bulunan metabolitlerini degistirebilen nano
malzemeleri gekillendirmek i¢in yogun galismalar
yapilmaktadir. Hiicre dis1 vezikiiller, eksozomlar
ve bunlarin mikrobiyota ile iliskisi giinimiizde
giderek artan bir ilgi konusudur. Aslinda, bir¢cok
aragtirma grubu artik mikrobiyota, mitokondri ve

konake1 arasindaki iletisime odaklanmaktadir (10).

SONUC

Bagirsak mikrobiyotast insan evrimiyle birlik-
te gelisir. Ayn1 zamanda konak¢1 gastrointestinal
mikrogevresiyle siirekli ve dinamik bir etkilesim
i¢indedir, bu da onu bir¢ok endojen ve dis faktor
tarafindan kolayca degistirilebilir hale getirir. Cok
sayida etkileyici ve muazzam ¢abanin ardindan,
bagirsak mikrobiyotasinin konak organlarla kii-
resel bir homeostazin siirdiirtilmesinde rol oyna-
yan ¢ok yonlii bir ¢apraz iliski olusturdugundan
eminiz. Geligmis arastirma teknolojileri sayesinde
mikrobiyotanin insan saghigimi nasil korudugunu
ve patogenezde nasil katki sagladigimi yakindan
inceleyebiliyoruz. Ancak mikrobiyota ¢alismalari
esas olarak bakteriyel bilesene odaklanmistir; man-
tarlarin, virtslerin ve diger mikroplarin saglik ve
hastaliktaki rolii biiyiik 6l¢tide sonugsuz kalmak-
tadir. Mikrobiyota disbiyozu siklikla hastalik du-
rumlarinda gozlenirken, mikrobiyotanin nedensel
rolii heniiz belirlenememistir. Dolayisiyla bu alan-
da hala cevaplanmasi gereken pek ¢ok soru bulun-
maktadir. Bu konakg¢i-mikrobiyota iliskisinin daha
iyi anlagilmasi, FMT ve bakteri modiilasyonu gibi
mikrobiyota bazli tedavilerin gelistirilmesine ola-

nak saglamistir. Terapotik baglamda, spesifik mik-
robiyal bilesenleri veya metabolitleri hedeflemek
bir¢ok hastaligin tedavisinde bir ara¢ saglayabilir.
Mikrobiyal tedavilerin geleneksel ve ilk tercihi olan
pre veya probiyotiklere sahip olmanin 6tesinde,
FMT, metabolitler, fajlar ve miRNATlar gibi diger
stratejiler klinik olarak arastirilmaktadir.
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