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Gastroenterit; ishal ve kusma sendromlarin: tarif-
leyen genel terimdir. shal ise giinde iig veya daha
fazla gevsek digkilama seklinde tanimlanir (1).
Eger ishal 14 giinden daha kisa siireli ise akut is-
hal, 14 giinden daha uzun siireli ise persistan is-
hal olarak tanimlanir. Infeksiy6z gastroenteritler,
2015 yilinda yaklasik olarak 2,4 milyar gastroen-
terit vakasinin oldugu ve bunun yaklagik olarak 1
milyarinin 5 yag alti gocuklarda meydana geldigi,
yillik 800 bin 6liime neden olan énemli bir hasta-
lik nedenidir (2, 3). Gastroenteritler 2015 yilinda
5 yas alt1 cocuklarda %8,6 6liim nedeni iken tiim
yas gruplarinda 9. en sik 6liim nedenidir (4). Gast-
roenteritler son yillarda sanitasyondaki iyilesmeler
ve oral rehidratasyon soliisyonlarinin kullanimi-
nin artmasindan dolay: azalmakta olup gelismis ve
gelismekte olan tilkelerde halen yaygin olarak go-
rilmektedir (5). Erigskinlerde daha az gériilmekte
iken ¢ocuklar ve infantlarda daha siktir (6).

Gastroenteritler bakteri, viriis, parazitler veya
protozoan enfeksiyondan kaynaklanabilir ve bir-
den ¢ok klinik prezantasyona sebep olabilir. Has-
talik eger siddetli ve bir salgin ile iligkili degilse
genellikle mikrobiyal nedene yonelik tani gerekli
degildir. En yiiksek 6lim oranlarina sahip pa-

tojenler Rotavirus, Salmonella ve Sigella suslar1
(spp)dir. En sik gastroenterit yapan patojenler ise
Clostridium difficile, Rotavirus, $igella, Camplo-
bacter ve enterotoksijenik E.Coli (ETEC)dir (2).
Sik goriilen gastrointestinal enfeksiyon etkenleri
ve epidemiyolojik 6zellikleri Tablo 1de verilmistir.

Gastroenterit vakalarinin biiyiik kismi etken ve
tedaviden bagimsiz olarak kendi kendini sinirlar
ve genellikle 7 giin igerisinde ¢oziiliir. Son yillarda
genellikle etkenin tespit edilmesine yonelik kulla-
nilan molekiiler teknikler, kullanilan antibiyotik-

ler ve semptomatik tedavilerin 6nemi tartismalidir

(7).

Gastroenterit ile iliskili semptomlar bagirsa-
g mikrobiyal invazyonu, mikrobiyal toksinlerin
gastrointestinal mukoza veya enterik sinir sistemi
tizerindeki etkisine bagli olarak gelisir. Sistemik
semptomlar ise, mikrobiyal materyallerin kan yo-
luyla yayilmasi, iiretilen toksinlerin sistemik etki-
leri ve/veya konak¢inin inflamatuar yaniti sonucu
gastrointestinal enfeksiyonla iligkili olarak gorii-
lebilir. Bu mikroorganizmalar yeterli sanitasyona
ulagsamayan toplumlarda 6zellikle ¢ocukluk ¢agin-
da 6nemli morbidite ve mortalitelere yol a¢an, ye-
rel veya uluslararasi 6neme sahip salginlara neden
olabilir.
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enfeksiyonlu hastalarda da tagsiz kolesistit bildiril-
mistir (224).

Ozellikle tropikal veya gelismekte olan bolgele-
re seyahat sonrasi 5-7 giinden uzun siiren ishal si-
kayeti olan immiinokompetan hastalarda ve inatg1
ishal sikayeti olan immiin yetmezligi olan hasta-
larda Cytoisospora tanist stiphelenilmelidir.Rutin
diski testlerinde olmadigindan klinik siiphe tani
koymada onemlidir. Cytoisospora tanisi, asit-hizl
boyama ile konsantre digki 6rneklerinin 151k mik-
roskobik incelemesinde biiyiik, oval oositlerin go-
rilmesi ile konulur. Oositlerin dokiilmesi aralikli
olup, birden fazla digki 6rneginin incelenmesi
gerekebilir. PCR testi heniiz yaygin olarak kulla-
nilmamaktadir ve serolojik test mevcut degildir.
Diski 6rneklerinde Charcot-Leyden kristalleri ve
eozinofiller goriilebilir (225).

Tedavide oncelikle sivi-elektrolit ve beslenme
destegi sunulmalidir. Enfeksiyon siklikla kendi
kendini sinirlayicidir. Semptomlar kendiliginden
diizelmezse antimikrobiyal tedavi baslanmalidir.
Trimetoprim/siilfametoksazol 7-10 giin boyunca
giinde 2 kez 160/800 mg oral olarak kullanilacak
sekilde verilir. Baz1 kilavuzlar baslangic dozunu
giinde 4 kez olarak 6nermektedir, klinik yanita
gore tedavi 3-4 hafta kadar devam edebilir. Sid-
detli malabsorbsiyonu olan hastalarda, terapotik
ilag seviyelerine ulagsmak i¢in parenteral uygula-
ma gerekebilir. Kiikiirt iceren antibiyotiklere karst
alerjisi oldugu belgelenen hastalarda, sadece piri-
metamin kullanilabilir. Diger alternatifler arasinda
siprofloksasin ve nitazoksanid bulunur (226).
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