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GiRiS

Gastrointestinal sistem enfeksiyonlari, toplum
saglig1 agisindan 6nemli bir halk sagligi sorunu
olarak goriilmektedir. Cesitli mikroorganizma-
larin neden oldugu bu enfeksiyonlar her yas gru-
bunda sik ve onemli saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Enteritler ince ve kalin bagirsagin inf-
lamasyonunu gosteren yaygin kullanilan bir terim
olup, cocuklarda ve yaslilarda 6nemli mortalite ve
morbidite sebebidir. En sik nedeni viriisler olsa da,
bakteriler, parazitler ve funguslar da enteritlere
yol acabilmektedir. Ozellikle rotaviriis, noroviriis,
adenoviriis, sapoviriis, astroviriis gibi viral etken-
ler, akut enteritin baslica nedeni olup, immiinsiip-
resif bireyler (6rnegin HIV/AIDS veya immiin-
stipresif tedavi alan hastalar) ve uzun stireli genis
spektrumlu antibiyotik kullanan bireylerde candi-
da, mukormikoz, aspergilloz gibi fungal nedenler
enterite yol agabilmektedir. Onemli bir mortalite
ve morbidite nedeni olan viral ve fungal gastro-
enteritlerin epidemiyolojisi, patofizyolojisi, klinik
bulgulari, tani, tedavi, asilama, bulas ve korunma
yollar1 iyi bilinmelidir. Viral gastroenteritlerde
tedavi genellikle rehidratasyon ve destek tedaviy-
ken, immiinsupresif hastalarda goriilen fungal
enteritlerde tedavi amfoterisin B, itrakanazol gibi

antifungal tedavilerdir. Bu nedenle immiinstipresif
bir hastada enterit oldugunda tiim yonleri ile de-
gerlendirilmelidir. Bu boliimde viral ve fungal en-
teritlerin yaygin etkenleri, bulasma yollari, klinik
belirtileri, tan1 ve tedavi siirecleri ele alinacaktir.

VIiRAL GASTROENTERITLER

Viral gastroenteritler, gastrointestinal sistemde vi-
ral suslarin neden oldugu inflamatuar bir hastalik-
tir. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) yapilan
bir ¢aligmada, tiim hastaliklar iginde bakteriyel ol-
mayan gastroenteritlerin, iist solunum yolu enfek-
siyonundan sonra ikinci sirada yer aldig1 ve has-
taliklarin %16’s1n1 olusturdugu belirtilmistir (1).
Diinya genelinde halen 6nde gelen mortalite ve
morbiditeye sebep olan diyare nedenlerinden biri
olarak varligini siirdiirmektedir (2). Viral gastro-
enteritlerin, gelismis tilkelerdeki enfeksiy6z diya-
re vakalariin %21-40’1n1n nedeni oldugu tahmin
edilmektedir (3, 4).

Bu boliimde, Tablo 1de viral gastroenterit se-
beplerinden rotaviriis, noroviriis, adenoviriis,
astroviriis ve sapoviriis detayli bir sekilde ele alin-
makta, hastaligin tan1 ve tedavi stratejileri hakkin-
da kapsamli bilgiler paylagilmaktadir.
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fungustur. Primer koksidioidomikoz %60 asemp-
tomatik seyreder, hastalarin %39’unda kendi ken-
dini sinirlayan pulmoner enfeksiyon goriiliir, yal-
nizca %1’lik kisminda dissemine hastalik goriiliir.
Bu hastalarda da HIV, kontrolstiz diyabet, kemo-
terapi maruziyeti, organ nakli gibi immiinstiprese
bir durum eslik etmektedir (92). Gastrointestinal
sistem tutulumu nadir gortilmektedir. Periton tu-
tulumu, ince bagirsakta nodiiler lezyonlar, perfo-
rasyon ve ¢ok nadir de olsa obstriiksiyon goriile-
bilmektedir (93).

SONUC

Gastroenteritler, diinya genelinde onemli saglk
sorunlarina yol agan yaygin enfeksiyonlardir. Vi-
ral ve fungal gastroenteritler arasinda bulas yolla-
r1, klinik bulgular ve tedavi yaklagimlar1 agisindan
farkliliklar olsa da her iki grup enfeksiyon da ciddi
mortalite ve morbidite riski tasitmaktadir. Bu du-
rum, enfeksiyon etkenlerinin taninmasi, bulagma
yollarinin anlagilmasi ve uygun koruyucu 6nlem-
lerin almmas: gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle immiinsiipresif bireylerde gériilen fun-
gal enfeksiyonlarin erken tani ve tedavisi, yasam
kalitesini artirmak ve 6lim oranlarimi azaltmak
acisindan kritik 6neme sahiptir. A1 gelistirme ve
toplumsal farkindalik ¢alismalari ile gastroenterit-
lerin kiiresel saglik tizerindeki etkisi azaltilabilir.
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