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GiRiS

Gida zehirlenmesi, bakteriler, bakteri toksinleri,
parazitler, virtisler veya kimyasallarla kontamine
olmus gidalarin tiiketilmesinden kaynaklanan bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir. 2015 yilinda
yayimnlanan bir raporda, gida kaynakli salginlarin
%54’ tinden bakteriler, %38’inden viriisler sorumlu
tutulurken, geri kalan1 parazitler ve kimyasallarla
iligkilendirilmistir (1).

HASTAYA GENEL YAKLASIM

Gida kaynakli zehirlenme siiphesi olan tiim has-
talarda kapsamli bir 6ykii alinmalidir. Gida zehir-
lenmelerinin semptomlari birbirine benzer. Ancak
oykii ile ortaya ¢ikarilacak ayrintilar etkeni bulma-
ya yardimci olur. Alinan gidanin ¢esidi, gidanin
alindiktan sonra semptomlarin baglama stiresi, g1-
danin saklanma kosullari, giday: tiiketen kisilerin
say1s1 ve kacinin semptom gosterdigi onemlidir.

Bazi gida kaynakli zehirlenmeler belirli mev-
simlerde daha yaygindir. Ornegin, yaz aylarinda
Salmonella, Shigella ve Staphylococcus aureusa
bagli zehirlenmeler daha sik goriilmektedir. Cam-
pylobacter jejuni’ye bagli zehirlenmeler ilkbahar

ve sonbaharda daha sik gozlenmektedir. Bacillus
cereus ve Noroviriis y1l boyunca goriilebilir.

Suglu organizma ve vektoriinii goz oniinde bu-
lundurmanin yani sira, konak¢inin duyarlilig: da
onem arz etmektedir. Ornegin, karaciger hastali-
g1 olan kisilerde Vibrio vulnificus ile yillik enfek-
siyon ve 6lim orani, karaciger hastaligi olmayan
yetiskinlere kiyasla sirasiyla 80 ve 200 kat daha
fazladir. Hastalik siireci veya hastaligi yonetmek
i¢in kullandiklar ilaglar nedeniyle bagisiklig1 za-
yiflayanlarin diginda, asir1 yash ve hamile kadinlar
da gida zehirlenmesine bagli enfeksiyon ve 6liim
riski altindadir. Gastrik asidite, enfeksiyona kars:
dogal bir savunma mekanizmasidir. Aklorhidrisi
olan, mide ameliyat1 olan, PPI veya H2RA ile te-
davi edilen hastalarin, Campylobacter, Escherichia
coli 0157, Listeria monocytogenes, Salmonella,
Shigella ve Vibrio cholera enfeksiyonlarina kars,
saglikli kontrollere kiyasla daha duyarlidirlar

Ortaya ¢ikan semptom kompleksi, bulant1 ve
kusma, inflamatuar olmayan diyare, inflamatuar
diyare, norolojik semptomlar, sistemik semptomlar
veya gesitli semptomlar olarak siniflandirilabilir (2).

Gida zehirlenmesinde etken mikroorganizma
ve klinik bulgular tablo 1'de 6zetlenmistir. Akut
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taya ¢ikar ve baglangictan 3-4 giin icinde diizelen
ishal ve karin kramplarini icerir. Etkilenen kisile-
rin hastaneye kaldirilmasi nadirdir. Tedavi destek-
leyicidir.

Amnezi ile Giden Kabuklu Deniz
Urlnleri Zehirlenmesi

Bildirilen tek salgin 1987 yilanda Kanadanin Prens
Edward Adasi a¢iklarinda hasat edilen midyelerin
yenmesinden sonra meydana gelmistir. Amnezi ile
giden kabuklu deniz iiriinleri zehirlenmesi Pseu-
donitzschia tiirii diatom tarafindan tiretilen domo-
ik asit ile kontamine olmus kabuklu deniz hayvan-
larmin yenmesinden kaynaklanir. Gastroenterit
semptomlar: alimdan sonraki 24 saat icinde gelisir
ve bag donmesi, bas agrisi, oryantasyon bozuklugu
ve kisa siireli hafiza kaybi ile gorilebilir. Siddetli
zehirlenmelerde nobetler, fokal giigstizlilk, felg ve
6lim meydana gelebilir. Domoik asit noronal de-
polarizasyona neden olur ve otopside hipokampiis
ve amigdalada nekroz ile iligkili oldugu gosteril-
mistir. Tedavi destekleyicidir (35,36).

CiVA ZEHIRLENMESI

Civa toksisitesi, toksisitesinin kismen gastrointes-
tinal semptomlariyla ortaya ¢ikmamasi nedeniy-
le, genellikle gida zehirlenmesi boliimlerine dahil
edilmez. Bununla birlikte, civaya maruz kalma ve
zehirlenme balik tiiketiminden kaynaklanabilir.
Toksisite, maruziyetin sekli, dozu ve oranina gore
degisir. Atmosferik elementel civa, kayalardan ya
da volkanik faaliyetlerden kaynaklanan gaz ¢iki-
sindan kaynaklanir ve suya yerlesir. Suda mikroor-
ganizmalar tarafindan organik civaya donistiirii-
liir. Daha sonra besin zincirinin tepesindeki daha
bityiik baliklar (6rnegin ton baligi, kilig baligy,
kopek balig1) tarafindan tiiketilen kiiciik canlilar
tarafindan yutulur.

Yetiskin maruziyetinin tipik semptomlar: pa-
restezi, ataksi, gorsel, isitsel ve ekstrapiramidal
semptomlardir. Agir1 civa yiikiintin teshisi zordur
glinkii yaygin test kaynaklari (kan, idrar, sag) top-

lam viicut yiikii ile korelasyon gostermez. Inorga-
nik civa tuzlarindan kaynaklanan akut zehirlenme
durumunda selasyon, maruziyetten hemen sonra
uygulanirsa olumsuz sonuglart iyilestirir (37).
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