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INFLAMATUAR POLIPLER

Inflamatuar polipler; stromal, epitelyal bilegenler
ve inflamatuar hiicrelerden olusan mukozanin ge-
nellikle neoplastik olmayan intraliiminal lezyonla-
ridir (Resim 1). Inflamatuar polipler; inflamatuar
psodopolipleri ve prolapsus tipi inflamatuar polip-

leri igerir.

1. inflamatuar Psodopolipler: Lokalize veya
yaygin enflamasyona (6rn. iilseratif kolit veya
crohn hastalig1) yanit olarak ortaya ¢ikan mu-
kozal iilserasyon ve rejenerasyonun sonucu
olan, saglam kolonik mukozanin diizensiz se-
killi adalaridir. Inflamatuar polipler sapli veya
sapsiz olabilir ve genellikle 2 cmden kiigiiktiir.

Inflamatuar bagirsak hastalig olan hastalarda
psodopolipler genel olarak ¢ok sayidadir, siklikla
filiformdur. Ayrica yakin zamanda inflamasyonun
oldugu bolgelerde daha izole, yar1 sapli ve tepe-
lerinde mukus yapigik olabilir. Inflamatuar psé-
dopolipler, iltihapli lamina propria ve bozulmus
kolonik epitel karisimindan olusur; yiizey eroz-
yonlar1 mevcut olabilir.

Inflamatuar psédopolipler neoplastik dénii-
stime genellikle ugramaz. Psédopoliplerin kiime-
ler halinde mevcut oldugu durumlarda biyopsi

yapilan bolgeye dikkat edilmelidir. Inflamatuvar
psodopolipler semptomlara (6rnegin kanama, ti-
kanma) neden olmadik¢a eksizyon gerektirmez.
Tedavi inflamasyonun altinda yatan nedene yone-
liktir.

Resim 1. inen kolonda inflamatuar polip.

2. Prolapsus Tipi Inflamatuar Polip: Prolapsus
tipi inflamatuar polipler, peristaltizm kaynakli
travmanin neden oldugu, mukozanin ¢ekilme-
si ve bozulmasindan kaynaklanir. Bu lokalize
iskemi ve lamina propria da fibrozis ile sonug-
lanir. Prolapsusa bagli inflamatuar poliplerin
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hipoalbiiminemi goriiliir (176). CCSdeki pigmen-
tasyon yaygin veya fokal olabilir; siklikla uzuvlari,
yiizii, boynu ve bazen de dudaklar: etkileyebilir
(177). CCS siklikla hem iist hem de alt sindirim
sistemini etkiler, genellikle 6zofagusu etkilemez
(178); polipler genellikle sesildir. Az sayida has-
taya membran6z nefropati, otoimmiin pankreatit,
sistemik lupus eritematoz, vitiligo, romatoid artrit,
skleroderma, hipotiroidizm ve erigkin baslangich
Still hastalig: gibi diger otoimmiin hastaliklar es-
lik edebilir (179). Bu durum CCS’ nin genel olarak
otoimmiin mekanizmalarla iligkili kronik inflama-
tuar bir hastalik olabilecegi ve ANA pozitifligini,
(180) kan dolasgimindaki IgG4 seviyesinin artmast,
(181) poliplerin IG G4 infiltre edilmesi bu durumu
desteklemektedir. IgG4-pozitif plazma hiicreleri-
nin varlig1 immiinostipresif tedaviye daha iyi yanit
alacaginin gostergesidir (182).

CCSnin tipik bir patolojik polip tiirii yoktur
ve hastalarda 4 histolojik polip tiirii bulunmustur:
hiperplastik, adenomatoz, jiivenil ve inflamatuar
(183)Poliplerin yaklagtk %12,5’inin malign do-
niisiime ugradiginin bildirilmesi, bu hastalarin
yakindan izlenmesi gerektigini vurgulamaktadir
(184)

Patogenezi bilinmediginden CCSnin spesifik
bir tedavisi yoktur. Son yillarda glukokortikoid
bazli immiinsiipresif tedavi giderek ana tedavi se-
cenegi haline geldi.
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