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GiRiS VE ONEMi

Kolorektal kanserler basta gelismekte olan tilkeler-
de olmak {izere kansere bagli morbidite ve mor-
talitenin 6nemli bir nedenidir. Kolorektal kanser-
ler, tim diinya genelinde en sik yeni tan1 konulan
kanserler arasinda akciger ve meme kanserinden
sonra tigiincii sirada yer almaktadir ve yilda yakla-
sik 2 milyon kisiye kolorektal kanser tanisi konul-
maktadir. Kansere bagli mortalitede ise kolorektal
kanserler akciger kanserinden sonra ikinci sira-
da yer almaktadir. Yilda 1 milyona yakin kisinin
kolorektal kanser nedeni ile hayatini kaybettigi
tahmin edilmektedir (1). 2040 yilina gelindiginde
bu rakamlarin insidans i¢in 3,2 milyona, mortali-
te i¢in ise 1,6 milyona ulasacag1 6ngoriilmektedir
(2). Gortilme siklig1 erkeklerde kadinlardan daha
yiksektir ve yasla birlikte artmaktadir (3). Yiik-
sek gelirli tilkelerde yaslanan niifus ve beslenme
aligkanliklarinin yani sira obezite, fiziksel egzersiz
eksikligi ve sigara kullanimi gibi olumsuz risk fak-
torleri de kolorektal kanser riskini arttirmaktadir
(4). Tim vakalarin ve 6liimlerin yarisindan fazlasi
sigara i¢me, sagliksiz beslenme, yiiksek alkol tii-
ketimi, fiziksel hareketsizlik ve viicut agirlig: gibi
degistirilebilir risk faktorlerine atfedilebilir ve do-
layisiyla potansiyel olarak 6nlenebilir (5). Giigli

kalitsal bilesenlere ragmen kolorektal kanser va-
kalarinin ¢ogu sporadiktir ve adenom-karsinom
sirastyla birkag¢ yil icinde yavas yavas gelisir (3).
Erken evrede tan1 aldiginda 5-yillik sagkalim orani
%90 olsa da, vakalarin %40’ indan az1 lokalize has-
talik evresinde tan1 almaktadir (6).

Kolorektal kanserin molekiiler ve biyolojik
ozelliklerine iliskin bilgilerin giin gectik¢e artma-
s1, bu neoplazmlarin patogenezine iliskin yararh
bilgiler saglamstir. Patofizyolojik siirecin anlagil-
masindaki ilerlemeler, lokal ve ilerlemis hastalik
i¢in tedavi segeneklerinin ¢esitliligini arttirmis ve
bireysel tedavi planlarina imkan saglamgtir. ileri
evre hastalig1 tedavi etmek i¢in smirl segeneklerin
oldugu onlarca yilin ardindan, simdi birgok yeni
kemoterapi segenegi bulunmaktadir (7). Hastalik
ancak ileri evrede semptomatik hale geldiginden
erken taniy1 saglayacak tarama programlari 6nem
arz etmektedir (4).

EPIDEMIYOLOJi

2022de diinya ¢apinda 1,9 milyondan fazla yeni
kolorektal kanser vakasimnin ve 904.000 oliimiin
meydana geldigi tahmin edilmektedir; bu da her
10 kanser vakasi ve 6liimiinden birine yakin bir
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Kolorektal Kanserler

kolorektal kanserlerde birinci basamak tedavide
anti-EGFR ajanlar1 (setuksimab veya panitumu-
mab) veya anti-VEGF ajanlar1 (bevacizumab) kul-
lanilabilmektedir. BRAF-V600E mutant kolorektal
kanseri daha agresiftir ve sistemik tedaviye ¢ok iyi
yanit vermez.

Metastatik Hastalikta Tedavi

Yeni tani alan kolon kanserlerinin yaklasik %20 ila
%25’1 baslangicta metastatiktir. Bazilari da lokalize
hastaligin potansiyel olarak kiiratif tedavisinden
sonra metastatik hastalik gelistirebilir. En yaygin
uzak metastatik bolgeler karaciger, akcigerler, lenf
digiimleri ve peritondur. Kemoterapi, immiino-
terapi ve hedefli ajanlar dahil olmak tizere birgok
sistemik tedavi, bu hastalik i¢in genel sagkalimi
iyilestirmistir. Sistemik kemoterapideki 6nemli
ilerlemeler bu hastalar i¢in tedavi segeneklerini ge-
nigletmis olmakla beraber karaciger ve akciger gibi
organlarda sinirli metastazlarda metastazektomi
ile uzun vadeli sagkalim saglanabilir.

Kemoterapi ve radyasyon tedavisinin faydala-
rinin Otesinde, erken evre kolorektal kanserlerin
tedavisinden sonra yardimei faktorler, aspirin (59)
ve non-steroid olmayan anti-inflamatuar ilagla-
rin alimi (60), D vitamini durumu (61) ve kahve
titketimi, obezite miidahalesi gibi kolorektal risk
faktorlerine yonelik miidahaleler iyilestirilmis so-
nuglarla iligkilendirilmistir.
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