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KATARTiIK KOLON, LAKSATIF
KULLANIMI VE FAKTiSiYOZ DiYARE

Katartik kolon, stimiilan laksatiflerin uzun siireli
kullanimina bagl olarak gelisen nadir, ciddi fakat
geri doniisebilir bir belirtidir(1). Bisakodil, senna,
kaskara gibi uyaric 6zellikleriyle motiliteyi artti-
rarak laksatif etki gosteren bu ajanlar uzun stireli
kullanima bagli olarak noéronal hasar veya kas ha-
sar1 neticesinde haustra kaybina yol agmaktadir(2).
Giintimiizde bu ajanlarin uzun siireli kullaniminin
kisitlanmas: neticesinde katartik kolon vakalari ile
giincel pratikte karsilasmamamiza ragmen laksatif
kullanimina bagh advers etkiler karsimiza siklikla
cikmaktadir.

Kolorektal mukozada kahverengi-siyah pig-
mentasyonla daha yaygin olarak goriilen bir tablo
olan melanozis koli yasam tarzi, bagirsak islevleri,
laksatif kullanimi gibi bir¢ok ¢evresel faktore bagh
olusabilen geri dontisebilir bir durumdur (3). Et-
yolojisi net olarak belirlenememekle birlikte antra-
kinon laksatiflerin (senna, kaskara, vb.) kullanimi
ile belirgin bir korelasyon gostermektedir. Ayrica,

inflamatuar bagirsak hastaliklarinda da goriilebil-

digi ifade edilmistir(4); hatta hayvan deneylerinde
yiiksek siilfat icerikli su kullanimiyla da gelisebil-
digi saptanmistir(5). Ilk olarak 1830 yilinda Antral
ve Cruveilhier tarafindan tanimlanan bu olgularda
kolonda lamina propria tabakasinda lipofusin bi-
rikiminin yol ag¢tig1 apoptoz ve hiicre dlimii ne-
ticesinde koyu renk pigmentasyonun gerceklestigi
one stiriilmiistiir(6). Melanozis koli ile kolorek-
tal kanser veya adenom gelisimi arasindaki iligki
uzun siire tartigma konusu olmugtur. Adenomlar-
da pigment iceren makrofajlarin bulunmamasi ve
bu farkin olusturdugu kontrast sonucu adenom
saptama oraninin arttig1 ileri sturtilmiistiir(7); ek
olarak yapilan baz1 ¢caligmalarda melanozis kolinin
poliplerin histolojik progresyonuyla iliskisiz oldu-
gu belirtilmis ve tiimor dokusu icinde melanozis
saptanmamistir(8, 9). Giincel pratikte melanozis
koli ile kolorektal kanser gelisimi arasinda bir ilis-
ki olmadig1 diisiintilmektedir(10, 11). Melanozisin
onkojenik etkiden ziyade kronik kolon ve bagirsak
mukozasi hasar1 gostergesi oldugu ve distal ileal
tlserlere yol agabildigi baska bir ¢aligmada goste-
rilmistir (12). Resim 1'de melanozis koliye ait go-
riiniim izlenmektedir.
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mistiir; asil amag altta yatan patolojinin ortadan
kaldirilmasi olmalidir. Eger semptomlar belirgin-
se abdominal dekompresyon, oral alimin kapa-
tilarak bagirsaklarin dinlendirilmesi, parenteral
beslenme, siv1 ve elektrolit takviyesinden olusan
konservatif tedaviler yeterlidir(106). Rutin anti-
biyotik kullanimi konusunda goriis birligi yoktur,
metronidazoliin verilebilecegine dair bildiriler de
mevcuttur(113). Genis ¢apli ¢alismalar bulunmasa
da yiiksek basingli oksijen tedavisiyle de kistlerin
kiigtilebildigi bildirilmistir. Oksijenin gaz tireten
anaerobik bakterilere olan toksisitesi ve vendz
kanda oksijen basincinin artarak diger gazlarin ba-
sincinin diigmesi neticesinde gradyan olusturarak
gazlarin kist duvarindan disari diftizyonunu sagla-
dig1 distintilmektedir(114, 115). Pnomatozis koli
tablosunda peritonit bulgulari, metabolik asidoz,
laktat yiiksekligi veya portal vende hava saptandi-
ginda ise cerrahi laparotomi endikedir(116, 117).
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