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GiRiS

Gastrointestinal endoskopi; tani, tedavi ve tarama
amagcl yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Gast-
rointestinal endoskopi ile iliskili olarak kanama,
perforasyon, enfeksiyon (aspirasyon pnoémonisi,
bakteriyemi, endokardit), hipoksi, hipotansiyon,
aritmi gibi olumsuz olaylar goriilebilmektedir.
Obezite, hipertansiyon, diyabet, koroner arter
hastalig, yiiksek Amerikan Anesteziyologlar Der-
negi (ASA) skoru, ileri yas (65 yas ve tistit), genel
anestezi uygulanmasi periendoskopik kardiyopul-
moner olumsuz olay riskini artirmaktadir (1-4).
Gastrointestinal endoskopi planlamadan 6nce risk
faktorleri agisindan dikkatli olunmalidir. Olast
riskleri en aza indirgemek i¢in gastrointestinal en-
doskopiye hazirlik siirecinde ayrintili degerlendi-
rilme yapilmalidir. Bu hazirlik esnasindaki agama-
lar asagida maddeler halinde anlatilmistir.

BILGILENDIRILMiS ONAM

Gastrointestinal endoskopi 6ncesi, hastaya yapi-
lacak islem hakkinda yeterli bilgilendirme yapil-
malidir. Mevcut islemin yapilma endikasyonu,
olast riskler, faydalar, potansiyel komplikasyonlar,
alternatifler konusunda hasta bilgilendirilmelidir

(5). Hastalar ayn1 zamanda islem sirasinda yapila-
bilecek miidahaleler hakkinda bilgilendirilmelidir.
Enttibasyon, restisitasyon, hospitalizasyon ve kan
transfiizyonu gibi potansiyel durumlara iligkin bil-
gilendirme yapilmalidir. Hastaya daha sik goriilen
ve en ciddi olumsuz olaylar uygun bir sekilde an-
latilmalidir. Gastrointestinal endoskopi hakkinda
yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra onam for-
mu, islem 6ncesi hasta tarafindan imzalanmalidir.
Amerikan Gastrointestinal Endoskopi Dernegi
(ASGE) onerisine gore; bilgilendirilmis onam for-
mu islemin endikasyonlari, riskleri, faydalar1 ve
alternatifleri konusunda bilgi sahibi olan, hasta
ile iletisim kurabilen gastrointestinal ekibin her-
hangi bir tiyesi tarafindan hastaya imzalatilabilir
(6). Hastalara islem hakkinda bilgilendirici form-
lar verilebilir veya mail olarak gonderilebilir. Bu
formlarda yapilacak iglem basit bir sekilde anlatil-
malidir, islem 6ncesi yapilmasi gereken hazirliklar,
islem giinii ve islem sonrasi neler yapilacagi, risk-
ler, acil durumlarda ulasilabilecek telefon numara-
st yer almalidir (7). Gastrointestinal endoskopiden
once, muhakkak bilgilendirme yapilmis olmali ve
onam dokiimante edilmelidir.

Endoskopi igin bilgilendirilmis onam formu
kurumlar arasinda degiskenlik gostermektedir.
Yapilan bir ¢alismada kolonoskopi i¢in bilgilendi-
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