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GiRiS

Tum diinyada yapilan endoskopik tetkiklerin art-
mastyla birlikte, endoskopik rezeksiyon endikas-
yonu olan lezyonlarin goriilme siklig1 da belirgin
bir sekilde artmigtir. Bu artis hem tanisal hem
de terapétik amaglarla gerceklestirilen endosko-
pik islemlerin yayginlagmasiyla iligkilidir. En sik
rastlanilan lezyonlar arasinda erken gastrik kan-
serler one ¢ikmakla birlikte, gastrik, 6zofageal
ve kolorektal displastik lezyonlar ile 6zofageal ve
kolorektal erken kanserler de artan oranlarda sap-
tanmaktadir. Bu lezyonlarin daha sik tespit edil-
mesi, endoskopik rezeksiyon uygulamalarinin da
giderek artmasina neden olmustur (1-3). Mevcut
kilavuzlara gore, endoskopik rezeksiyon igin uy-
gun hastalarda lenf nodu metastazi riskinin distik
olmasi gerekmektedir. Bu, endoskopik rezeksiyo-
nun basarisini ve hastanin prognozunu etkileyen
onemli bir faktordiir (4).

Endoskopik rezeksiyon terimi, endoskopik
mukozal rezeksiyon (EMR) ve endoskopik sub-
mukozal diseksiyon (ESD) tekniklerini kapsamak-
tadir. EMR, genellikle pedinkiilsiiz veya diiz bir
lezyonun snare rezeksiyonu ile ¢ikarilmasini igerir.
Bu teknik, daha kiigiik ve yiizeysel lezyonlar igin
uygundur. Ote yandan, ESD, lezyonlar1 submuko-

zadan diseke etmek icin 6zel endoskopik aletler
kullanarak daha biiyiik ve daha derin lezyonlarin
¢itkarilmasini saglar. ESD, daha biiyiik lezyonlarin
en-bloc olarak ¢ikarilmasina olanak taniyarak, pa-
tolojik degerlendirme i¢in daha iyi 6rneklem sag-
lar ve lokal niiks riskini azaltir.

Endoskopik rezeksiyon, {ist veya alt gastroin-
testinal sistemde saptanan mukozal ve submuko-
zal neoplastik lezyonlarin (displastik adenomlar,
karsinoma in-situ, intramukozal karsinomlar) 6zel
bigaklar kullanilarak eksizyonu yontemidir (5-6).
Bu teknikler hem tanisal hem de terapétik olarak
kullanildiginda, lezyonlarin tam olarak ¢ikarilma-
s1 ve daha ileri patolojik degerlendirme igin or-
nekleme imkani sunar. Ilk olarak Japonyada erken
mide karsinomlarinin tedavisi i¢in gelistirilen bu
rezeksiyon teknikleri, zamanla kolorektal ve 6zo-
fagus lezyonlarinin tedavisinde de kullanilmaya
baslanmustir (7).

[k gelistirilen teknik olan EMR, genellikle daha
kiigiik ve ylizeysel lezyonlarin ¢ikarilmast igin kul-
lanilirken, daha biiyiikk ve kompleks lezyonlarin
¢ikarilmasi ihtiyaci dogdugunda ESD yontemi
gelistirilmistir (8-10). ESD yontemi ile lezyonlar
boyutlarindan bagimsiz olarak en-bloc ¢ikarila-
bilmekte, boylece daha iyi prognoz ve daha diigitk
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