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PROSEDURUN TEMELI

POEM’in prensibi, endoskopik miyotomi kul-
lanarak 6zofagus govdesi ve AOS (alt 6zofagus
sfinkter) kas liflerinin bozulmasidir. POEM, AOS
basincinda azalma, 6zofagusun bosalmasinin iyi-
lesmesi ve gogiis agrisinin azalmasi ile sonuglanir.
Bu endoskopik teknik, 6zofagus akalazyasi olan
hastalar icin yenilikgi, ciltte herhangi bir kesi ge-
rektirmeyen, daha az invaziv olan yontemidir (1).

» POEM Igin Ekipmanlar

» Tleri goriislii endoskop (su jeti fonksiyonlu)
»  Seffaf distal kapak

» Bigak

» Enjeksiyon ignesi

» Koagiile edici forseps

» Hemostatik klipsler

» Elektrocerrahi enerji jeneratorii

» CO2 insuflatorii

»  Overtiip (opsiyonel)

HASTA HAZIRLIGI

Hastalar genellikle POEMden 6nceki 24-48 saat
boyunca berrak sivi diyetine devam ederler. Pro-
filaktik antibiyotikler genellikle prosediiriin ya-
pildig: giin baslatilir ve hastanede kalis siiresince

devam ettirilir.

PROSEDUR

Prosediir, genel anestezi altinda endotrakeal entii-
basyonla gerceklestirilir. Hava embolisi, pnémo-
toraks veya cilt alt1 amfizem riskini azaltmak i¢in
CO2 insuflasyonu kullanilir. POEM igin hastalarin
en uygun pozisyonuna dair bir fikir birligi yoktur.
Ancak, sigmoid seklindeki yemek borusuna sa-
hip akalazya hastalarinda, POEM yapmanin daha
kolay olmasi nedeniyle sirtiistii pozisyon tercih
edilir. Prosediire baglamadan once yemek borusu
limeni temizlenmelidir. Bu asamada liimen gida
doluysa genis kanalli gastroskoplarin kullanilma-
s1 ve limenin yikanip aspire edilerek temizlen-
mesi siireci kisaltabilir. Submukozal alana girisin
kolaylastirilmas: i¢in normal kanalli endoskopun
ucuna transparan cap takilir. Konik caplerin daha
kolay submukozal alana gecis sagladigi, ancak go-
riis alanini daralttigr akilda tutulmalidir. Mukozal
ylizeyin agilmasi i¢in %0,2 indigo karmin soliisyo-
nu submukozal olarak enjekte edilir. Endoluminal
goriiste yemek borusunun en 6n kismi 12 yoniinde
olacak sekilde, saat 1-2 pozisyonunda sag antero-
lateral yemek borusu mukozal kesinin yapilmasi
ile anterior myotomi yapuilabilir, bu da POEM son-
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