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KAPSUL ENDOSKOPININ GELiSiMi
VE TARIHCESI

Ince bagirsak, dogrudan endoskopik inceleme igin
buyiik ol¢tide erisilemez durumdayd: ve yalnizca
duodenum, proksimal jejunum ve terminal ileum
geleneksel endoskoplarla dogrudan goriintiilene-
bilmekteydi (1). Ince bagirsagin tamaminin goriin-
tillenmesi enteroskoplarin ince bagirsagin sonuna
kadar ilerletilmesindeki zorluklar nedeniyle her
zaman miimkiin olamayabilmektedir (2). Ozellikle
ince bagirsaktan kaynaklanan tekrarlayan gastro-
intestinal kanamasi olan hastalarda ince bagirsag
incelemek igin daha iyi goriintiileme yontemleri-
ne klinik ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle kapsiil go-
riintiileme sistemi gelistirilmistir (3,4). {lk kapsiil
endoskopisi 1999da gerceklestirildi ve sonrasinda
2001'de ABD Gida ve Ilag Dairesi tarafindan Ame-
rika Birlesik Devletlerinde kullanimi onaylandi
(5). Ik kapsiil kameras1t M2A kapsiilii (agizdan
aniise) olarak yaymlandi, sonradan PillCam SB
(ince bagirsak) olarak yeniden adlandirildi (6).

[lk kapsiil endoskopi ince bagirsagin incelen-
mesi i¢in gelistirildikten sonra gastrointestinal ka-
nalin farkli bolgelerinin farkliliklar: nedeniyle Gi-
ven Imaging, Ltd. 6zofagusa 6zgii ve kolona 6zgii

kapsiillerini, yani sirastyla PillCam ESo ve PillCam
Colon'u piyasaya stiriildii (7). Bunun gibi Given
Imaging Ltd'ye ek olarak; CapsoCam (ABD), Jins-
han (Cin), Olympus (Japonya), OMOM (Cin) ve
IntroMedic (Kore) kendi endoskopik kapsiilleri-
nin performanslarinda énemli iyilestirmeler yap-
mugtir.

2001'de klinik uygulamada ilk kapsiil endosko-
pun ortaya ¢tkmasindan bu yana; kanama ve lez-
yonlar1 tespit etmek, inceleme siiresini azaltmak,
kapsiilii veya lezyonu lokalize etmek bagirsak ha-
reketliligini degerlendirmek igin video kalitesini
artirmak ve verileri yonetmek i¢in algoritmalar
dahil olmak iizere gesitli yontemlerle gelismeye
devam etmektedir (8). Kapsiil endoskopi giinii-
miizde hala tan1 koyma amaciyla kullanilmaktadir.

KAPSUL ENTEROSKOPI CESITLERI
VE OZELLIKLERI

Ince bagirsak teshisleri igin gelistirilen ilk klinik
kapsiil olan PillCam SB'nin yetersiz goriis agist
gozden kagabilecek hassas inceleme gerektiren
bazi lezyonlarin tespitini engellemekteydi. Tkinci
nesil ince bagirsak kapsiilii PillCam SB 2, birinci

nesil ince bagirsak kapsiiliiniin sinirlamalariin
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bilecegi ongoriilmektedir. Antiperistaltik kapsiil
hareketlerine olanak saglayacak lokomasyon sis-
temleri gelisecegi gibi kapsiillerin eksternal olus-
turulan manyetik alanlarla yonlendirilebilmesi de
mimkiindiir ve yayginlasacaktir (88).

Magnetler kapsiile rehberlik edecek sekilde
kullanilip iist gastrointestinal sistemin goriintii-
lenmesinin kalitesini arttirabilir. Magnetik olarak
yonlendirilen kapsiillerin konvansiyonel kapsiil
endoskopiye gore 6zofageal varislerin ve Barrett
ozofagusun degerlendirilmesinde daha istiin ol-
duguna dair gosterilmis caligmalar vardir (89).

Son zamanlarda giderek yayginlasan yapay
zeka ve derin 6grenme algoritmalarinin kullanimi
ile ozellikle ince bagirsak mukoza degerlendirme-
si ve kanama arastirmasinin konvansiyonel olarak
gastroenterolog tarafindan yapilan incelemelere
gore daha hizli ve yiiksek sensitivitede yapilabile-
cegi gorillmektedir (90).

[rlandada yapilan 40 hastalik bir ¢aligmada
yapay zeka destekli programlar yardimu ile tani-
sal dogruluk oraninda ve kalitesinde herhangi bir
azalma olmadan daha hizli okumanin saglandig:
gosterilmistir (91). Benzer sekilde neoplaziler,
erozyonlar, iilserler ve motilite bozukluklar1 iginde
yapay zeka destekli kapsiil endoskopi uygulamala-
r1 zaman ve yiiksek dogruluk orani ile tespit sagla-
yabilirler ancak hala ileri ¢aligmalar ile gelistirilip
desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (92, 93).

Geleneksel kapstil endoskopinin klinik pratikte
kullanimi yayginlagmakla birlikte girisimsel islem
yapilamamast ve iglem siiresince pil siiresine bagli
dayaniklilik gibi sorunlar1 devam etmektedir. Bu
yiizden kapsiiller tam olarak fleksible endoskopi-
nin yerini alamamaktadirlar. Son yillarda mikro-
elektromekanik sistemler ve yapay zeka teknoloji-
lerindeki gelismeler gelecek jenerasyonda kapsiil
robotlarin gelisimi i¢in yeni imkanlar getirmistir.
Bunlar arasinda daha uzun siireli goriintilleme
saglayan ve daha uzun siire dayanan kapsiillerin
gelistirilmesi ile yapay zeka uygulamalar1 kullani-
larak daha hizli ve kisa stirede okuma saglanmasi
gelmektedir. Uzaktan manuel olarak kapsiillerin

kontrol edilip pozisyonunun kavite igerisinde de-
gistirilmesine imkan taniyan sistemler ile hem go-
rintiileme saglanip hem de lezyonlara miidahale
edilebilecektir (94).
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