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GIRIS

Alkole bagl karaciger hastaliklar1 (ABKH), alkol
kullanim1 sonucu goriilen steatozis ve steatohe-
patitten, progresif fibrozis, alkole bagli hepatit
(ABH), alkole bagli karaciger sirozu ve bu zeminde
gelisen hepatoselliiler karsinom (HCC) ve kronik
karaciger yetmezligi tizerine akut karaciger hasari
gibi bir¢ok sekilde karsimiza cikabilen karaciger
hastaliklarinin bitiiniadir (1,2).

ABKH tim diinyada ileri evre karaciger has-
talig1 ve karaciger hastalig: iliskili mortalitenin
baslica sebebidir. Her yil alkoliin zararli etkileri ile
iligkili 3.3 milyon 6lim olur, bu da biitiin 6liim-
lerin %5.9’udur. Bu 6limlerin geyregi tiretkenlik
cagindaki 25-39 yas arasindaki genglerdir (3). Do-
layisiyla alkol iligkili hastaliklarin tanisi, tedavisi,
takibi ve bu hastaliklardan korunmada alinacak
onlemler 6nem arz etmektedir.

EPIDEMiYOLOJi VE HASTALIK
DAGILIMI

ABKH prevalansi 2014 yilindan beri artmaktadir
ve bu durum ciddi bir halk saghg ve ekonomik
yiike yol agmaktadir (4). Ozellikle geng hastalar

ve kadinlarda ABKH ve alkol kullanim bozuklugu
(AKB) artisinin daha belirgin olmasi, bu populas-
yonlara yonelik koruma ve tedavi ¢alismalarinin
artmasi gerekliligini gostermektedir.

Alkol tiiketimi diinya ¢apinda jeografik olarak
degiskenlik gésterir. Ornegin; kisi bagina diisen al-
kol tiiketim miktar1 en yiiksek Kuzey ve Dogu Av-
rupa iilkelerinde ve Rusya'dadir (5). Diinya Saglik
Orgiiti'niin alkol ve saglikla ilgili 2018 raporuna
gore Avrupa tilkelerinde alkol titketimi azalirken
ozellikle ekonomik kosullarin iyilesmesi sonucu
Cin ve Hindistanda olmak tizere Asya ve Ameri-
kada alkol titketimi artmaktadir. Ancak kisi bagina
tiiketilen alkol miktar: en yiiksek tilkeler hala Av-
rupa tlkeleridir (6).

Alkole Bagh Karaciger Hastaliklari-
Risk Faktorleri

Alman alkol miktar1 ve alkol kullanim stiresi
ABKH gelisiminde primer risk faktoriidiir. Ame-
rika Birlesik Devletlerinde bir ‘standart icki'l4g
veya 0,6 fl oz (fluid ounce) saf alkol iceren icecek
olarak tanimlanir. Buna gore %5 alkol igeren stan-
dart biranin 12 onsu, yaklagik %12 alkol iceren 5
ons saraba esdeger saf alkol igerir. Standart icki
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veya SALT (Sustained alcohol use post LT) 6lcegi
kullanilabilir (178-181).

Bazi merkezlerde hastalara alt1 ay sartina ilave
olarak ‘Adsiz Alkoliklergibi madde suistimaline
yonelik tedavi programi da onerilmektedir. Mad-
de kullanimina yénelik tedavi alan hastalarda ka-
raciger nakli sonrasi relaps daha az goriliir (182).
Sigara kullanmak post-transplant morbidite ve
mortalite agisindan bagimsiz ve 6nemli bir risk
faktoridiir (183,184). Bu yiizden sigaranin bira-
kilmasi hastalara mutlaka onerilmelidir, bu hasta-
larin sigara birakma programlarina dahil edilmesi
de etkili olabilir.

Yapilan bir caliygmada ABKH nedeniyle kara-
ciger nakli yapilan ve non-alkolik sebeplere bagli
karaciger nakli yapilan hastalarda hasta sag kalimi
ve greft sagkalimi birinci ve beginci yillarda benzer
bulunmus; ancak onuncu yilda ABKH sonrasinda
karaciger nakli yapilan hastalarda non-alkolik ne-
denlere bagli karaciger nakli yapilan hastalara gore
hasta sagkalimi ve greft sagkalimi oranlarinin azal-
dig1 gosterilmistir (185). Uzun donemde iki hasta
grubu arasinda boyle bir fark olmasi, hem uzun
donem mortaliteyi azaltmak hem de hasta se¢imi
ve post-transplantasyon hasta bakimi konusunda
daha iyi sonuglar elde etmek i¢in bu konuda daha
fazla caligmaya ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmekte-

dir.
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