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GiRiS

Yagl karaciger hastaligi, 1980’li yillarda, yogun al-
kol kullanimi olmayan ve yaglanma igin ikincil bir
sebebi olmayan hastalarda, karacigerde saptanan
yaglanma i¢in kullanilan bir terim olmustur.

Zamanla bu hastalik grubu daha da ayrintili
incelenerek alkol iliskisiz yagl karaciger hastali-
g1 (NAFLD), eger histolojik olarak karaciger do-
kusunda hepatosit hasar1 ve inflamatuar aktivite
saptaniyorsa alkol iligkisiz steatohepatit (NASH)
olarak tanimlanmistir (1). Zamanla NAFLD olan
hastalarda eger metabolik disfonksiyon da mev-
cutsa metabolik disfonksiyon iligkili yagl karaciger
hastaligt (MAFLD) olarak tanimlanmaya baglan-
mustir (2). Yine bununla birlikte NASH olan hasta-
larda da metabolik disfonksiyon varliginda MASH
(metabolik disfonksiyon iliskili steatohepatitit) ter-
minolojisi kullanilmaya baglanmuistir. 2023 y1il1 son-
larinda Amerikan Karaciger Hastaliklar1 Calisma
Dernegi hastaligin patogenezinin daha tanimlana-
bilir olmast i¢in terminolojide degisikliklerin ya-
pilmasi gerektigine karar verilerek, hastaligin ismi
“steatotic liver disease” yani yagli karaciger hastalig:
(SLD) olarak kabul edilmistir. MAFLD yerine me-
tabolik disfonksiyon iliskili yagli karaciger hastalig1
(MASLD), NASH yerine metabolik disfonksiyon

iligkili steatohepatit (MASH) olarak tanimlanmis
ve SLD'nin alt gruplar1 belirlenmistir (3).

TANIM

Karaciger biyopsisi veya goriintiileme ile karaciger-
de yaglanma saptanan hastalar SLD olarak tanim-
lanmaktadir. Tablo 1'de tanimlanan kardiyometabo-
lik risk faktorlerinden en az birine sahip hastalarda
eger karaciger yaglanmas i¢in bagka bir risk faktori
yoksa (alkol vb) MASLD olarak tanimlanur.

Tablo 1. Kardiyometabolik risk faktorleri (3)

Aclik kan sekeri =5.6 mmol/L (100 mg/dL) veya 2
saat tokluk kan sekeri >7.8 mmol/L (=140 mg /dL)
veya HbA1c=%5.7 (39 mmol/L) veya tip 2 diyabetes
mellitus veya tip 2 diyabetes mellitus i¢in tedavi almak

Kan basincinin 2130/85 mmHg olmasi veya
antihipertansif tedavi almak

Plazma trigliseridlerinin >1.70 mmol/L (150 mg/dL)
veya antihiperlipidemik tedavi almak

Plazma HDL kolesterolt <1.0 mmol (40 mg/dL
erkeklerde ve < 1.3 mmol/ L (50 mg/dL) kadinlarda
veya antihiperlipidemik tedavi almak

Viicut kitle indeksinin (VKI) = 25 kg/m? (Asyada)
veya bel cevresinin >94 cm erkeklerde ve >80 cm
kadinlarda veya etnik kdken iliskili es deger

VKI : Viicut Kitle indeksi, HbA1c: Hemoglobin Alc, HDL:
High dansity lipoprotein
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yedi yillik takiplerde %2,4 ve ti¢ yillik takiplerde
%12,8 arasinda degismektedir (93). Sirozu olma-
yan hastalarda 20 yila varan takip siirelerinde HCC
iligkili 6liim riski 0-3 arasinda saptanmigtir. Farkls
takip yerlerinde yapilan ¢alismalarda MASH ilis-
kili siroz hastalarinin hepatit C gibi diger etiyolojik
sebeplerle kiyaslandiginda HCC surveyans: daha
dustiktiir (95,96).

SONUC

MASLD, kronik karaciger hastaliginin ve karaci-
gerle iliskili morbidite ve mortalitenin 6nde gelen
nedenidir. Hastaligin daha iyi anlasilmast ile alkol
alimi ve metabolik risk faktorleri hastalik siniflan-
dirmasina daha iyi dahil edilmis ve yeniden adlan-
dirmaya yol agmistir. Bu hastalarin tanimlanmasi,
etiyolojinin erken teshisi ve risk faktorlerine karst
miidahalelerin yapilmasi prognoz i¢in 6nemli-
dir. MASLDin 6nlenmesi ve tedavisinde yasam
tarzit degisiklikleri temeldir, antidiyabetik ilaglar
tamamlayic1 bir rol oynamaktadir. Hastaligin so-
nuglarim iyilestirmek i¢in komplikasyonlarin ge-
lismesinden 6nce erken hastalik teshisi ve 6nlen-
mesi esastir.
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