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[lk olarak 1965 yilinda tespit edilen, 1984 yilinda
agis1 gelistirilen ve takip eden yaklagik 20 yil ige-
risinde antiviral ilaglar1 tiretilen Hepatit B viriisii
(HBV) enfeksiyonu, kiiresel bir saglik sorunu ol-
maya devam etmektedir (1).

HBY, akut ve kronik enfeksiyon yoluyla karaci-
gere zarar verir; hasta ylikiintin bityiik kismi, basta
siroz ve hepatoselliiler karsinom olmak tizere kro-
nik enfeksiyonun uzun vadeli sonuglarindan kay-
naklanir (2,3). Hastalarin biyiik bolimi asemp-
tomatik olmakla birlikte uzun dénemde yaklasik
olarak %15-40 vakada siroz veya hepatoselliiler
kanser gelismektedir (4).

EPIDEMIiYOLOJi VE HBV
PREVALANSININ AZALTILMA
CALISMALARI

Diinya niifusunun yaklasik tigte birinde gecirilmis
veya mevcut HBV enfeksiyonunun serolojik testle-
ri pozitif bulunmaktadir. Kronik HBV enfeksiyonu,
yani hepatit B yiizey antijeninin (HBsAg) alt1 ay
veya daha uzun siire pozitif saptanmasi, diinya nii-
fusunun tahminen %3,7’sinde goriilmektedir (5).

Diinya Saglik Asamblesinde 2016 yilinda top-
lum saglhig1 tehdidi olarak viral hepatitlerle miica-
dele i¢in “Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Viral Hepa-
tite Iliskin Kiiresel Saglik Stratejisi” (WHO-GHSS)
kabul edildi. 2015 yilina gore 2030 yili igin yeni
vakada %95, oliimlerde %65 azalma, 5 yasindan
kiigiik cocuklarda HBsAg prevalansinin %0,1'den
diisiik olmasi hedefleri belirlendi (6). Bu hedefle-
rin DSO'niin 2024 yilinda yayinlanan hedeflerin-
de de korundugu kayda gecirildi (7). Bu hedeflere
ulasirken hepatit B bulagini ve iligkili hastaliklar:
engellemek i¢in elimizde mevcut arag ve teknolo-
jiler; asilar, testler, antiviral tedaviler olarak sirala-
nabilir.

1992'de DSO'niin &nerdigi ulusal agilama
programlarina hepatit B {i¢c dozluk seri (HepB3)
eklendi (8). 2009 da DSO tiim iilkelere asilama
programlarina eklemelerini énerdi (9). Yenidogan
agilamasi ve dogumdan sonraki ilk 24 saat i¢inde
hepatit B immiinoglobulin uygulanmas: ve uygun
oldugunda hamile kadinlara antiviral ilag uygulan-
mast anneden ¢ocuga (vertikal) gecisi azaltt1 (10).

2019 yilinda diinya genelinde tahminen 316
milyon kiside kronik HBV enfeksiyonu bulunu-
yordu. Tiim yastaki kiiresel kronik HBV prevalansi
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Tablo 7. Hepatit B Tedavisinde Cesitli Kilavuzlarda Tedavi Baslama Kriterleri (108,118,138,162)

HBeAg-pozitif: HBV-DNA > 20,000 IU/mL+ ALT > 2x ULN.
HBeAg-negatif: HBV-DNA > 2,000 IU/mL + ALT > 2x ULN.
Siroz: Sirozlu tim hastalar, ALT veya HBV-DNA seviyelerinden bagimsiz olarak tedavi

Bagisiklik-tolerant faz: Geng hastalarda, normal ALT ve yUksek HBV-DNA varliginda tedavi

Tum hastalar: HBV-DNA tespit edilebilir ve orta ila ciddi inflamasyon veya anlamli fibroz varsa

HBeAg-negatif hastalarda HBV-DNA >2,000 IU/mL, HBeAg-pozitif hastalarda HBV-DNA

HBeAg(+): HBV-DNA >20,000 IU/mL+ALT > 2xULN (veya biyopside orta/ciddi hepatit varsa)

Biyopsi dustintlen durumlar: Dalgalanan veya minimal dizeyde artmis ALT (6zellikle 35-40

AASLD
(Terrault 2018) edilmelidir.
dnerilmez, ancak duzenli takip gereklidir.
APASL (Sarin HBeAg(+): HBV-DNA >20,000 IU/mL+ ALT >2x ULN
2016) HBeAg(-): HBV-DNA >2,000 IU/mL + ALT >2x ULN
Dekompanze karaciger sirozu
Kompanze karaciger sirozu + HBV-DNA>2,000 IU/mL (ALT dizeylerinden bagimsiz)
FASL >20,000 IU/mL.
(EASL 2017) ALT > ULN veya karaciger histolojisi/elastografide anlamli fibroz/inflamasyon varlig.
Sirozu olan tiim hastalar, DNA veya ALT duzeylerinden bagimsiz olarak
Belcika (Cote HBeAg(-): HBV-DNA>2,000 IU/mL ve ALT yUksekse
2007)
yas Uzerindekilerde)
AIMEE HBV-DNA>2,000 IU/mL + minimal inflamasyon/dstik fibroz veya ALT yiiksekligi
(Cornberg 2011) '

Tablo 8. Oral antivirallere direng ve tedavi degisiklikleri (172)

Lamivudin Adefovir Entecavir Telbivudin TDF/TAF

Ters transkriptaz rtL180M + lIA181V/T HL180M =+ rtM204V/I  rtL180M Bilinmivor
(rt) mutasyonlari HM204V/I rtN236T HS2021 HM250V +rtM204V/ Y

: 1y1l:%20 4-7 yil: 1 yil: %9 3 yil: 0 0 1yil:9%10 1yil:%0 8
Direng orani %75 %30 1 y1l:9%0 3 yil: %1 2 y1l: %25 yil: %0
Dider ilaclara Emtricitabine Lamivudin Lamivudin
dirgen s Telbivudin Tenofovir* Emtricitabine Telbivudin Yok

¢ Entecavir Telbivudin Entecavir

.D eefililtagels TDF veya TAF Entecavir, TOF TDF veya TAF TDF veya TAF Entecavir
ilac(lar) veya TAF

*TDF'ye kismi direnc., **2 yil icinde TAF'a direng bildirilmedi.,, TAF, tenofovir alatenamid; TDF, tenofovir disoproxil

fumarat

Kigik miidahale eden (interfering) RNA
(siRNA), ile viral proteinlerin iiretimine miidaha-
le edilebilmektedir. HBsAg sentezini hedefleyen
siRNAlar ile anlamli HBsAg dusiisii saglanabil-
mektedir. HBsAg salinma inhibitorleri, bu anti-
jenin neden oldugu T hiicresi yorgunlugunun ve
immiin sistemden kagisin engellenmesi amaci ile
gelistirilmektedir. Ancak bu noktada yeterli klinik
caligma mevcut degildir (183,184).
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HBV-DNA>2000001U/mL
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veya obstetrik riskler

Y
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A
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Dogumdan sonraki ilk 12 satte bebege
hepatit B immiinglobulin ve hepatit B
asisinin ilk dozu uygulanir
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