soLom 91

HEPATIT C

Enes AliKURT " - Muhammet Yener AKPINAR 2

DOI: 10.37609/akya.3785.c397

GiRiS

VIROLOJI

Kronik hepatit C viriis enfeksiyonu, kronik ka-
raciger hastaliginin diinya genelinde yaygin ne-
denlerinden birisidir. Ilk defa 1989 yilinda, kan
transfiizyonu iliskili, sporadik, non-A ve non-B
hepatitin en sik nedeni olarak tanimlanmistir. He-
patotropik bir RNA virtisii olan hepatit C viriisii
(HCV), Flaviviridae ailesinin bir tiyesdir. Diinya
genelinde yaklasik 130-170 milyon insanin HCV
ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Bulag sik-
likla parenteral yolla olur ve intravendéz ilag¢ kul-
lanim1 olan insanlar dzellikle risk altindadur. Ister
akut, isterse kronik form olsun HCV enfeksiyonu
genelde asemptomatik seyreder. Bu nedenle bulas
acisindan risk altinda olan hastalarin uygun bir
sekilde taranmasi ¢ok 6nemlidir. Kronik hepatit C
enfeksiyonu uzun yillar stabil kalabilir ve bir kisim
hastada siroz ve hepatoselliiller karsinom (HCC)
ile komplike olabilir. {lk baslarda interferon teda-
visi ile kiir aranilan kronik HCV enfeksiyonunda
giiniimiizde direkt etkili antivral ajanlar etkili ve
gtivenli bir sekilde kullanilmaktadir.

Viruise Genel Bakis

HCV, pozitif polariteli ve tek zincirli bir RNA vi-
ritsiidiir. HCV, Flaviviridae ailesinin bir tiyesi olup
bu ailede insanlarda farkli hastaliklara yol agabilen
Bat1 Nil Virtisti ve Denge Viriisii de yer almaktadir.
Bu aile icinde Hepaciviriis tirit iginde siniflanan
HCV viriisti 7 genotip ve bircok subtipe sahiptir.
Bu genotip ve subtiplerin cografik dagilimlar: da
farkliliklar gosterebilmektedir.

HCV partikiilleri 50-80 nm ¢apinda olup po-
zitif tek sarmal RNA, kor ve zarf glikoproteinleri
olan E1 ve E2den olusur. HCV genomu kor prote-
inini ve niikleokapsidi olusturmak tizere bir arada
yer almaktadir. Bu yap1 lipid bir membran ile kap-
lidir. HCV'nin lipoproteinler ile iliskisinden dolay1
apolipoprotein apo E, apo Al, apo C1 ve C2 gibi
lipoproteinler de HCV partikiil yapisinda yer ala-
bilir (1).
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masina gerek yoktur. Kalici cevaba ragmen ALT
yiiksekligi devam eden hastalarda bagta karaciger
yaglanmasi olmak tizere diger karaciger hastalik-
lar1 arastirilmalidir. Intravenéz madde bagimlilart
veya homoseksiiel iliskide bulunan erkeklerde tek-
rar enfeksiyon riski oldugu icin bu hastalar kalic1
viral yanittan (KVY) sonra 6 ayda bir takip edil-
melidir. Biitiin hastalar alkol kullanimi konusunda
uyarilmalidir. KVY elde edilmeyen hastalar, tekrar
tedavi icin hepatit C tedavisi konusunda dene-
yimli merkezlere yonlendirilmelidir. Tekrar tedavi
baglanmayan hastalar karaciger hastaliginin iler-
lemesi ve komplikasyonlar yoniinden 6 ayda bir
degerlendirilmelidir. Ileri karaciger fibrozisi olan
hastalar (tedavi 6ncesi noninvaziv yontemlerle F3-
F4 fibrozis saptananlar veya karaciger biyopsisin-
de Ishak skoruna gore evre 4-6 fibrozis saptanan
hastalar) 6 ayda bir ultrason ve AFP tayiniyle HCC
taramasi yapilmalidir. Ozofagus varislerinin takibi
varislerin derecesine gore kilavuzlarda belirtildigi
sekilde yapilmalidir. Hastalar karaciger yaglanma-
st bakimindan uyarilmali, yasam tarzi degisiklikle-
ri saglanmalidir. KVY elde edildikten sonra HCC
gelisen hastalar icin MAFLD’nin ¢ok 6nemli bir
risk faktorii oldugu unutulmamalidir (30,31).
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