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GiRiS

Akut karaciger yetmezligi (AKY), zeminde kronik
karaciger hastalig1 olmayan bireylerde karaciger
fonksiyonlarindaki ani bozulma sebebiyle gelisen;
ensefalopati, protrombin zamani ve karaciger en-
zim bozukluklari ile karakterize ender bir sendro-
mu ifade eder. Karaciger fonksiyonlarindaki bo-
zukluga genellikle diger organlarin disfonksiyonu
da eslik eder. Bu sebeple AKY'yi tiim organ sistem-
lerini etkileyen multisistemik bir rahatsizlik olarak
tanmimlamak yanlis olmayacaktir. Ancak siklikla
rastlanan yanlis kullanimlarda oldugu gibi kro-
nik karaciger hastalig1 olanlarda gelisen karaciger
fonksiyon testlerindeki ani bozulma durumunda
(kronik zeminde akut karaciger yetmezligi) ve sis-
temik hastaliklarin karaciger tutulumlarinda ani
gelisen karaciger bozukluklar1 AKY olarak tanim-
lanmamalidir.

TANIM

AKY’yi zamansal olarak tanimlamak i¢in hastalik
baslangicindan itibaren en fazla 26 hafta ge¢mis
olmasi gerekmektedir. AKY 06zge¢misinde siroz
ve diger karaciger hastaliklar1 olmayan bireylerde
International Normalized Ratio (INR) degerinin >

1,5 olmas1 ve degismis mental duruma eslik eden
ciddi akut karaciger hasarini ifade eder (1). Akut
karaciger yetmezligi, daha 6nce teshis edilmemis
Wilson hastaligi, akut veya kronik zeminde akti-
ve olmus hepatit B viriisii veya otoimmiin hepatit
tanisi olan ve altta yatan sirozu olabilecek hastalar-
da da teshis edilebilir; ancak AKY <26 hafta i¢inde
taninmis olmalidir. Ote yandan, alkole bagli akut
siddetli hepatiti olan hastalar, tan1 <26 hafta icinde
konmus olsa bile, genellikle uzun siireli agir alkol
kullanim 6ykiist tagidiklar: i¢in kronik zeminde
akut karaciger yetmezligi olarak kabul edilir.

Akut karaciger yetmezligi, sarilik basladiktan
ensefolapati gelisinceye kadar olan siireye gore 3
gruba ayrilmustir (1,2):

1. Hiperakut karaciger yetmezligi: 7 giin iginde
gelisen karaciger fonksiyon bozuklugu ve ense-
falopati

2. Akut karaciger yetmezligi: 7 ila 21 giin arasin-
da gelisen karaciger fonksiyon bozuklugu ve
ensefalopati

3. Subakut karaciger yetmezligi: 21 giinden uzun
ancak 26 haftadan kisa siirede gelisen karaciger
fonksiyon bozuklugu ve ensefalopati

Hiperakut veya akut karaciger yetmezIligi olan
hastalarda beyin 6demi yayginken, buna karsin
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