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Portal vendz sistem, gastrointestinal sistemden
(rektum distali hari¢) dalak, pankreas ve safra
kesesinden gelen kani karacigere tasir. Portal ven
(PV), splenik ve superior mezenterik venlerin bir-
lesiminden olusur ve karacigere dogrudan bosala-
rak kan akisinin yaklagik %75’ini saglar. Hepatik
arter ise geri kalan karaciger kan akisini saglar (1).

Portal hipertansiyon, basit bir ifadeyle, portal
ven ve dallarindaki basincin artis1 olarak tanimla-
nir. Esasinda, portal hipertansiyon, splenomegali,
asit, gastrointestinal varisler ve ensefalopati gibi
belirtilerle prezente olabilen ve artmis hepatik
vendz basing gradiyenti (HVPG) ile tanimlanan
klinik bir sendromdur. Bu sendrom, portal basing
gradiyentinin (portal ven ile hepatik venler arasin-
daki basing farki) 5 mmHgden biiytik olmasiyla
karakterizedir. Bu gradiyent, portal hipertansiyo-
nu tanimlasa da, 10mmHg veya daha buyiik bir
gradiyent klinik olarak anlaml portal hipertansi-
yonu ifade eder. Clinkii bu basing farki degeri va-
rislerin gelisimini, sirozun dekompanzasyonunu
ve hepatoselliiler karsinom gelisimini 6ngoriicii-
diir (2,3).

Portal basincin temel belirleyicileri, portal kan
akis1 ve intrahepatik direnctir. Sirozda, portal kan
akisina kars: artan intrahepatik direng, portal hi-
pertansiyonun gelismesinde birincil faktordir.
Artmis intrahepatik direncin biiyiik bir kismi,
sirotik siirecin neden oldugu fibrozis, rejeneratif
nodiil olusumu gibi yapisal bozukluklarin sonu-
cudur. Hepatik stellat hiicreler (HSC’ler) ve ka-
raciger siniizoidal endotelyal hiicreleri (LSEC’ler)
gibi hepatik hiicrelerdeki fenotipik degisikliklerin,
artmis intrahepatik vaskiiler direngte 6nemli rol-
ler oynadig1 bilinmektedir ve bu konuda yogun
aragtirmalar yapilmaktadir. Diger bir intrahepatik
direng artis nedeni ise vazokonstriiksiyondur. Va-
zokonstriiksiyon, geri dondiiriilebilir ve dinamik
bir durum olup, artan direncin %25’ine kadar kat-
kida bulunabilir. Bu duruma neden olan faktorler
arasinda endotel disfonksiyonu, intrahepatik nit-
rik oksit (NO) tiretiminin yetersizligi, artmis va-
zokonstriktor seviyeleri ve hepatik stellat hiicrele-
rinin kasilmasini artiran faktorler bulunmaktadir
(4-8).

Artmus intrahepatik basing, splanknik arteriyel
vazodilatasyonun gelisimine yol agar. Bu vazodila-
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