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EKZOKRIN PANKREAS SEKRESYONU

Pankreas, gida alimina sekonder olarak sindirim
enzimleri, pankreas sivis1 ve bikarbonat salgilar.
Glandiiler vezikiiller ve pankreatik kanallar tara-
findan salgilanan pankreas suyu renksiz ve koku-
suz, alkali sividir. Giinliik miktar1 750-1500 mL
olup pH yaklagik 7.88 ve basinci yaklasik plazma
esdegeridir (1). Ana bilesenler bikarbonat ve sin-
dirim enzimleridir. Sindirim enzimleri pankreas
tarafindan salgillanan amilaz gibi karbonhidrat
sindirici enzimler; tripsin, kimotripsin, amino-
peptidaz, karboksipeptidaz, elastaz, kolajenaz, ri-
boniikleaz gibi protein sindirici enzimler ve yag
sindirimi i¢in pankreatik lipazlar ve pankreatik
fosfolipaz gibi enzimlerdir (2).

Pankreas Sindirim Enzimleri

Pankreatik amilaz, oldukga etkili olan bir alfa-a-
milazdir, ¢ig veya pismis nisastay hidrolize eder ve
sindirim tiriinii dekstrin ve maltozdur. Pankreatik
amilaz etkisi i¢in en uygun pH 6.7-7.0 araligidir.

Pankreatik lipaz trigliseritleri yag asitleri, mo-
nogliserit ve gliserin olarak parcalayabilir. Op-
timum pH degeri 7.5-8.5tir. Pankreatik lipazin
pankreas tarafindan salgilanan baska bir kigiik

molekiillii proteinin varligi ve kolipazinda olmasi
gibi kosullar altinda islev gorebilecegine inanil-
maktadir. Pankreatik lipaz ve kolipaz, trigliseritle-
rin yiizeyinde yiiksek afiniteli bir bilesik olusturur,
trigliseritlerin yiizeyine sikica baglanir. Yag par-
tikiilleri, safra tuzlarimin lipazin yerini almasini
onler. Bu nedenle, kolipazin rolii trigliseritlerin
yuzeyine bagl “capa’ya baglanmaktidr. Pankreas
swvist da belirli miktarda kolesterol ve fosfolipaz
A2 igerir, sirastyla kolesterol esterlerini ve lesitini
hidrolize eder.

Tripsin ve kimotripsin; bu iki enzim pankreas
swvisinda inaktif formda bulunur. Duodenumda
enterosit fircamsi kenarda bulunan enterokinaz
tripsinojeni aktive eder ve onlari aktif tripsin hali-
ne getirir (3). Ek olarak, asitler, tripsinin kendisi ve
doku sivilar1 da tripsinojeni aktive edebilir. Kimot-
ripsinojen, tripsin etkisi altinda aktif kimotripsine
dontstirilir. Hem tripsin hem de kimotripsin
¢ok benzer sekilde hareket eder, proteinler iize-
rinde ikisi birden hareket ettiginde proteini pep-
tonlara ayirabilir ya da proteinleri polipeptitlere
ve amino asitlere sindirebilir. Proteolitik enzimler
inaktif formlarda (zimojenler) salgilanir. Midede
pepsinojene doniisiir ve daha sonra diger enzimler
tarafindan duodenumda aktiflenir. Bu aktivasyon-
daki kilit bir adim, intestinal epitelyal hiicrelerin
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Ghrelin

Ghrelin, genellikle “aglik hormonu” olarak bili-
nen ve viicutta 6nemli bir metabolik rol oynayan
bir peptit hormonudur. Ghrelin, esas olarak mide
fundusunda bulunan hiicreler tarafindan tretilir,
ancak beyin, pankreas ve ince bagirsak gibi diger
organlarda da bulunabilir (53). Ghrelin, 6zellikle
istah1 artirma, enerji dengesini diizenleme, biiyii-
me hormonu salinimini tegvik etme ve metaboliz-
manin denetlenmesi gibi ¢esitli islevlere sahiptir.
Ghrelin, esas olarak midenin proksimalinde bulu-
nan ghrelin salgilayan hiicreler (6zellikle midenin
fundus kisminda) tarafindan iretilir. Bu hormon,
mide bogken en ytiksek seviyelere ulagir ve yemek-
ten once viicuda “aglik” sinyalleri gonderir. Yemek
yedikten sonra, ghrelin seviyeleri diiger. Ghrelin,
ayrica hipotalamus, pankreas ve ince bagirsaklar
gibi diger bazi organlarda da sentezlenir, ancak
esas kaynagi mideyi hedef alir. Ghrelin, pankreas-
tan insiilin salinimini inhibe eder, bu da kan glu-
kozu seviyelerinin yiikselmesine neden olabilir.
Ghrelin, insiilin duyarliligini da etkileyebilir. Yiik-
sek ghrelin seviyeleri, insiilin direncine yol agabilir.

Pankreatik Polipeptid

Pankreatik polipeptid (PP), esas olarak pankreas
bas kesiminin arkasinda yerlesmis olan adaciklar-
daki F hiicrelerinde bulunmaktadir (54). Plazma
seviyesi gida alimina yanit olarak artmaktadir.
Pankreatik polipeptid, mide asidi tretimini in-
hibe ederek asir1 mide asidi salinimini engeller.
Bu durum, mideyi asir1 asidik hale getiren bazi
durumlarin 6nlenmesine yardimei olabilir. Pank-
reatik polipeptid, insiilin salinimini inhibe edebi-
lir, bu da plazma glukoz diizeyinin yiikselmesine
neden olabilir. Pankreatik polipeptid, glukagon
salmimini uyarabilir. Glukagon, plazma glukoz
seviyelerini artirarak viicudun enerji ihtiyacini
karsilamasina yardimeci olur. A¢lik durumunda PP
seviyeleri yiiksek olabilir. Bu, viicudun daha fazla
yemek yemeye yonelik sinyaller gonderdigi aglik
durumunda gorilir. Tokluk durumunda, pankre-
atik polipeptid salinimi diiser ve viicut fazla enerji

alimini engellemeye caligir.
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