soLom 119

OTOIMMUN PANKREATIT

Erdogan DENIZ ! - Sabite KACAR”?

DOI: 10.37609/akya.3785.c425

GiRiS, TARIHCE

PATOGENEZ

Otoimmiin pankreatit (OIP) 1961 yilinda Sarles
tarafindan hipergamaglobiilinemili bir vaka teme-
linde orijinal olarak pankreasin IgG4 iliskili hasta-
lig1 olarak tanimlanmustir (1). 1995’te Yoshida OIP
kavramini énermistir (2). 2001'de Hamano OIP’li
hastalarda serum IgG4 diizeyindeki artisin tanisal
belirte¢ oldugunu bildirmislerdir. 2003’te Kami-
sawa OIP'li bir hastada multipl ekstrapankreatik
lezyonlar1 tanimlayarak OIP’in sistemik bir hasta-
lik oldugunu ifade etmistir (3). 1993’te OIP ile ilgi-
li galigmalar: baglayan Chari 2007 yilinda HISORt
kriterlerini tanimlamistir (4).

2010 Uluslararast Otoimmiin Pankreatit Kon-
sensus toplantisi Fukuoka, Japonyada OIP’in ta-
nisal kriterlerini gelistirme amaci ile toplanmus,
2011 Boston Uluslararast IgG4-Iliskili Hastaliklar
(IgG4-1H) sempozyumunda da IgG4-TH patoloji
konsensus toplant1 sonuglar1 yayinlanmistir (5).
OIP 2003 yilindan beri ayr1 bir hastalik grubu ola-
rak tanimlanan, ¢oklu organlar etkileyen immiin
aracilikli fibroinflamatuar hastalik grubunu olus-
turan IgG4-1H yelpazesi igerisindedir (5-9). Has-
talik tani, tedavi, takibinde mevcut kilavuz, ulus-
lararasi ¢aligma gruplarinin toplant: sonuglari yol
gostericidir.

OIP pankreasin histolojik olarak lenfoplazmositik
infiltrasyonu, fibrozisi ile karakterize, glukokor-
tikoid tedavisine yanitli, kronik inflamatuar, oto-
immin etiyolojili nadir goriilen bir hastaligidir.
Patogenezinde genetik, ¢cevresel, immiinolojik fak-
torler rol oynar. Dogustan ve edinilmis immiin sis-
temler IgG4-1H"in gelisiminde rol oynar. Tip 1 OIP
i¢in; Toll-like reseptorlerde agir1 uyarilma, niikleer
sitokin olan interlokin (IL) 33'deki artigin sebep
oldugu fibrojenik sitokinler olan IL-4 ve IL-13'te
artis, fibroblast ve fibrozis gelisimi s6z konusudur.
Plasmositoid dentritik hiicreler de patogenezde rol
oynar. Anti-inflamatuar antikor (Ab) olan IgG4’tin
OIP tip 1 gelisimindeki rolii halen net degildir. Sii-
regelen antijenik uyarinin ne oldugu konusunda
bagirsak mikrobiomu da caligilmistir. Otoimmii-
nite teorisi viicut sivilar1 ve pankreas sivisinda bu-
lunan karbonik anhidraz (Cas), laktoferrin (LF),
demir baglayan proteine kargt Ab’larin OIP’li has-
talarda saptanmasi nedeni ile giindemdedir (5-10).

Tip 2 OIP patogenezinde ise Th-17 nin roli,
multipl endokrin neoplazi (MEN1), polikistik
bobrek ve karaciger genlerinde mutasyonlar, anji-
ogenez ve nétrofil kemotaksisinden sorumlu IL-8
de artis, graniilosit epiteloid lezyon (GEL) olusu-

mu ileri siirilmiistiir.

T Uzm. Dr, Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Gastroenteroloji Yandal Asistani,

erdogandeniz13@gmail.com, ORCID: 0000-0003-0564-0536

2 Prof. Dr, Saglk Bilimleri Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, sabkacar@yahoo.com,

ORCID iD: 0000-0002-3257-3546



Otoimmiuin Pankreatit

mab, elotuzumab) immiin patogenezdeki hedef
noktalara yonelik olarak ¢alisiimaktadir.

Tedavi pankreastaki fibrotik degisikliklerin
ilerlemesini, biliyer darliklari, relaps riski ile artan
egzokrin ve endokrin yetmezligi onleyebilir (19).

Hastalar pankreas ekzokrin yetmezligi, diya-
betes mellitus, vitamin eksikligi yoniinden takip
edilmelidir. OIP’li %5-40 hastada pankreas kanal
tast bildirilmistir (5).

Cerrahi: Tip 1 OIP’te cerrahi genellikle endike
degildir. Pankreasda malign kitle 6n tanis ile ope-
re edilen %5-13 vakada benign patoloji, bunlarin
da %30-43 iinde OIP tanisi konulmaktadir. Malig-
nite 6n tanisi ile opere edilen, patoloji OIP gelen
vakalarda cerrahi sonrasi relaps %41.2, uzun do-
nem relaps riski %17 olarak bildirilmistir. Yagam
boyu takip 6nerilir (5).

SONUC

OIP nadir goriilen, kronik inflamatuar, kompleks
bir hastalik olmakla birlikte artan farkindalik ve
ilerleyen tanisal yontemler ile daha fazla taninir
olmustur. Hastaligin yonetiminde pankreas kan-
serini diglamak, histoloji, gortntiileme, seroloji,
diger organ tutulumlari, tedaviye cevap kriterleri
ile tani, tedavi ve takip gereklidir. Rekiirren atak-
lari, kroniklesmeyi, ekzokrin ve endokrin kompli-
kasyonlar1 onlemek amagctir. Tedavide ilk secenek
steroid olmakla birlikte diger immiinsiipresif/im-
miinmodiilator/biyolojik ajanlar da kullanilmak-
tadur.
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