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GiRiS

Safra taglar1 (kolelitiazis), safra kesesinde veya
safra yollarinda, safradaki kolesterol veya biliru-
binin (hem pargalanma {iriinii) anormal derecede
yliksek seviyelerinin neden oldugu kitlelerdir (1)
(Resim 1).

Safra taslar1 diinya genelinde yetiskin niifusun
yaklasik %10-20sinde goriilen ve safra tagi olan
kisilerin %20’sinden fazlas1 yasamlar1 boyunca ve
genellikle de yetiskinlik doneminde semptomatik
hale gelen sindirim sistemi patolojisidir. Safra tasi
hastalig, safra kesesinde ve/veya safra kanallarin-
da safra taslarinin neden oldugu semptomlarin
veya komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasiyla tanim-
lanir. Klinik agidan ve tedavi algoritmalarinda
asemptomatik taglar1 olanlar genellikle safra tasi
hastalig1 olarak siniflandirilmaz (2).

Safra tag1 hastaligi, en yiiksek sosyoekonomik
maliyete neden olan gastrointestinal hastaliklar
arasindadir (3). Safra tast prevalansinin, instilin
direnci ve metabolik sendromla iligkili obezite sal-
gini nedeniyle arttig1 goriilmektedir. Her yil yakla-
sik 1 milyon yeni vaka tespit edilmektedir (4).

Safra taglar1 bilesimlerine ve konumlarina gore
siniflandirilir. Safra taglarinin %90'indan fazlasi

esas olarak kolesterolden olusur (Tablo 1). Diger
tas tiirleri (<%10) ise siyah ve kahverengi pigment
taglariyla temsil edilmektedir (5).

Safra kesesindeki taslar (kolesistolitiazis) ana
olusumdur ve kolesterol ve siyah pigment safra
taglarindan (polimerize kalsiyum bilirubinat) olu-
sur. Buna karsin, bilirubin ve kalsiyum yag asidi
sabunlari iceren kahverengi pigment taglar1 enfek-
te safra kanallarinda olusur. Safra kanali taglari,
ekstrahepatik taslar (koledokolitiazis) ve intrahe-
patik taslar (hepatolitiazis) olarak simiflandirilir

(6).

EPIDEMiYOLOJi

Safra taglar1 yaygindir ve 6nemli ekonomik yiikle-
re neden olur (2).

Wang ve ark. 2024 yilinda yaptig1 bir meta-
analizde safra tag1 prevalansi %6,1 (%5,6-%6,5)
olarak tespit edilmistir. Prevalans kadinlarda er-
keklere gore (%7,6'ya kars1 %5,4), Giiney Ameri-
kada Asya’ya gore (%11,2’ye kars1 %5,1), orta ge-
lirli tilkelerde yiiksek gelirli tilkelere gore (%8,9a
kars1 %4,0) ve ilerleyen yasla birlikte daha yiiksek
bulunmustur (7).
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