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TARIHCE VE TANIMLAR

Probiyotik kavraminin temelleri, 20. yiizyilin ba-
sinda Elie Metchnikoff’un ¢alismalariyla atilmus-
tir. Yiizyildan fazla bir siire 6nce, Elie Metchnikoff
laktik asit bakterilerinin (LAB; Tablo 1) daha uzun
bir yasam i¢in faydali oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu
bakterilerin bagirsak mikrobiyotasini modiile ede-
rek protein sindirimi sirasinda amonyak, indoller,
fenoller gibi toksik maddeler iireten proteolitik
mikroorganizmalar1 sakkarolitik mikroorganiz-
malarla degistirebilecegini ifade etmistir. Boylece,
“bagirsak oto-intoksikasyonunun” ve bunun yas-
lanmaya neden olan etkilerinin bastirilabilecegini
savunmustur. Metchnikoff, bu dogrultuda “Bulgar
basili” olarak adlandirilan bir bakteri kullanarak
fermente siit igeren bir diyet gelistirmistir.

Bagirsak sistemi bozukluklari, siklikla bagir-
sak mikrobiyotasini degistirmek veya yenilemek
amaciyla patojen olmayan canli bakterilerle tedavi
ediliyordu. 1917 yilinda, Sir Alexander Fleming’in
penisilini kesfetmesinden 6nce, Alfred Nissle, sid-
detli bir sigelloz salgin1 sirasinda enterokolit gelis-
tirmemis bir 1. Diinya Savast askerinin digkisin-
dan patojen olmayan bir Escherichia coli tirii izole
etti. Bu tiir, Escherichia coli sugu Nissle 1917 olarak

adlandirilmis olup, LAB dis1 probiyotiklerin ilk 6r-
neklerinden biri olarak kabul edilir.

Henry Tissier, ishalden muzdarip bebeklere
vermek amaciyla anne siitiiyle beslenen bir bebek-
ten Bifidobacterium izole etmistir. Bu bakterinin,
ishale neden olan proteolitik bakterilerin yerini
alacagini varsaymustir. Dr. Minoru Shirota, ishal
salginlariyla miicadele etmek i¢in Lacticaseibacil-
lus paracasei Shirota tiriinii izole etmistir. Bu susu
igeren bir probiyotik {iriin, 1935 yilindan beri pi-
yasada bulunmaktadr.

Bu ¢alismalar, gelismekte olan bilimsel bir ala-
nin ilk onciileridir. Giintimiizde, PubMedde in-
sanlarla ilgili probiyotik bagliginda 5.000den faz-
la ¢aligma bulunmaktadir. Caligmalar; kullanilan
suslar ve popiilasyonlar agisindan heterojen olsa
da biriken kanitlar, probiyotiklerin faydalarinin
olgiilebilir oldugunu desteklemektedir.

Probiyotikler, uygun dozda verildiginde ko-
nakgiya saglik agisindan fayda saglayan canli mik-
roorganizmalardir (Tablo 1) (1). Lactobacillus ve
Bifidobacterium tirleri, tarihsel olarak yaygin kul-
lanilan probiyotikler arasinda yer almistir. 2020
yilinda, Lactobacillus cinsi, bu cinse atanan genis
mikroorganizma cesitliligini daha iyi ele almak
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