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BAG DOKU HASTALIKLARININ
GASTROINTESTINAL SISTEM
BULGULARI

Sistemik Lupus Eritematozus ve
Gastrointestinal Tutulum

Giris

Sistemik Lupus eritematozus (SLE) kronik, oto-
immiin, multisistemik tutulum yapan ve farklh
oto-antikorlarin tretimi ile karakterize olan bir
hastaliktir. Turkiyede prevalansi 100.000de 51,7
olup (1), kadin/erkek orani 9:1 olarak gosterilmis-
tir (2, 3). Yasamsal 6neme sahip her organi etkile-
yebilir, gastrointestinal sistem tutulumu da bunlar
arasindadir; ancak sik tutulum egilimi gosterdigi
yerler arasinda kutandz, renal, kas-iskelet, kardi-
ovaskiiler, hematolojik ve norolojik sistem yer alir.

Gastrointestinal sistem tutulumu hemen her
yasta olabilirken, genellikle gen¢ kadinlarda go-
rilme egilimindedir. Hastalar ¢ogunlukla asemp-
tomatik ya da spesifik olmayan semptomlara sa-
hip olduklarindan tanida gecikme ile ve ilerlemis
hastalik bulgular: ile karsimiza cikabilirler (4).
Gastrointestinal sistem tutulumu sanilanin aksi-
ne yaygin goriilen bir tutulum sekli iken, major

organlarin tutulumunun ¢ogu zaman golgesinde
kalmaktadir. Oysa gastrointestinal sistem tutulu-
mu agizdan aniise kadar her bolgeyi etkileyebilir,
oral tutuluma bagh sikayetler genellikle en sik
klinik yakinma olustururken; karin agrisi, diyare,
kusma gibi durumlar genellikle daha ciddi komp-
likasyonlarla iligkilidir. Ozellikle lupus iliskili du-
rumlardan; psédo-obstriiksiyon sendromu, lupus
mezenter vaskiiliti gibi hizli tan1 konmadiginda
mortal sonuclara neden olabilen durumlarin akil-
da tutulmasini zorunlu kilar.

Hastalarin tan1 koyma asamasinda ilag yan etkisi
ya da enfeksiy6z tutulumlardan ayirt edilmesi 6nem
tasimaktadir. Karacigerde tipik olarak gozlenebilen,
lupus hepatiti ya da otoimmiin hepatit birlikteligine
de her zaman tan1 koymak kolay degildir. Ozellikle
karaciger enzim bozuklugu olan hastalarda, spesifik
tedavi ihtiyaci olabileceginden otoimmiin hepatit
konusunda erken donemde spesifik biyobelirtecleri
istemek tan1 ve tedavi yonetimi i¢in 6nemlidir. Son-
raki bolumlerde SLE ve gastrointestinal tutulum
iligkisi detayl1 olarak tartigilacaktir.

Oral Ulser ve Lupus

Agrisiz, st damakta yerlesme egilimi gosterip,
kompleman diizeyinden ya da antikor diizeyin-
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boratuvarda karaciger enzim anormallikleri ve
de daha ciddi vakalarda goriintiileme yontemleri
ile gastrointestinal perforasyon saptanabilir (188-
190). Gastrointestinal perforasyon gelistiginde
klinikte mide bulantisi, dispeptik yakinmalar
sik olup ileri yas, divertikiil 6ykiisii olanlarda bu
komplikasyonlarin gériilme sikligi artmaktadr,
bu grup hastalarda sakinilmasi gerekir (191,192).
Hastalarin tedavi oncesi aktif enfeksiyon agisindan
titizlikle taranmas1 ve gastrointestinal semptomlar
i¢in sorgulanmasi onerilir (193).

Rituksimab

Anti-CD 20 monoklonal antikoru olan rititk-
simab, giiniimiizde romatoloji pratigi haricinde
malignite gibi bircok durumda kullanilir. B len-
fositlerinin matiirasyonunda ve plazma hiicresine
dontisiim siirecinde gorev alir. Rituksimab araci-
ligiyla bu doniisiim bloke edildiginde ise B hiicre
matiirasyon siireci bloke edilmis olur (194). Te-
daviye baglamadan 6nce tam kan sayimi, bobrek
ve karaciger fonksiyonlar1 gozden gegirilmelidir.
HBV, HCV ve HIV serolojik testleri de mutlaka
bakilmalidir. Hastalarin Hepatit B icin, HBsAg ve
anti-HBc ile tedavi Oncesi taranmasi ve reaktivas-
yon riskini azaltmak i¢in gerekli olgularda antivi-
ral profilaksi altinda tedavi verilmesi 6nerilmek-
tedir (195). Ayrica serum immunglobulinleri de
bazal deger olarak gozden gecirilmelidir (196).

JAK inhibitorleri

Tofacitinib, baricitinib, upadacitinib bu grup-
tan olup, upadacitinib JAK-1’i, tofacitinib JAK-1
ve 3’li, daha az olarak da JAK-2’yi; baricitinib ise
JAK-1-2'yi inhibe eder. Yan etki olarak artmuis tist
solunum yolu enfeksiyonlari, diyare, dislipidemi
ve hipertansiyon yan etkileri goriilebilir (197). Na-
diren hastalarin, divertikiilit 6ykiisti varsa, artmig
perforasyon riski vardir ve bu grup ilaglardan saki-
nilmasi 6nerilir (198). Laboratuvarda tam kan sa-
yimi, karaciger enzimleri, hepatit B ve C ile tiiber-
kiiloz ve dislipidemi agisindan degerlendirilebilir
(199-201).

SONUC

Tedaviye yeni giren ilaglarla romatoloji pratigi
farkli bir boyut kazanmis olsa da hem yan etki pro-
filleri hem de takip parametreleri ile yakin izlem
gerektirmektedir.
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