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GiRiS

Osteoporoz (OP) sikligi uzayan yasam siiresinin
sonucu olarak giderek artmaktadir. Bunun yanin-
da, tan1 ve tedavisindeki gecikmeler sonucunda da
onemli morbidite nedenlerinden bir olmaya devam
etmektedir. Gastroenterolojik hastaliklardan infla-
matuar bagirsak hastalig, ¢olyak hastalig, kronik
pankreatit, postgastrektomi-gastrik bypass ve diger
malabsorbsiyon sendromlari, kronik karaciger hasta-
liklar1 (KKH) gibi klinik durumlarda osteoporoz sik-
lig1 artmustir ve kemik mineral yogunlugunda azalma
siklikla gozlenebilmektedir. Bu durumun bozulmus
kalsiyum metabolizmasi ve kronik inflamasyon gibi
bir ¢ok nedene bagh olabilecegi diigiiniilmektedir.

OSTEOPOROZ

Tanim olarak OP, kemik yapidaki mikromimari
yapinin bozulmasi, kemik frajilitesinin artis1 ve
sonug olarak artan kemik kirik riski ve iskelet ya-
pidaki giic azalisi ile iligkilidir. Azalan kemik giicii
yalnizca kemik mineral dansitometresinin 6l¢iimii
ile degil, kemik yapinin sekil, boyut ve i¢ yapisini
da igine alan bir biitiin olarak degerlendirilmelidir.
[k olarak OP tanimi 1993 yilinda toplanan kon-
sensils tarafindan “Kemik yapisinda mikro mima-

ride bozulma ve kemik kiitlesinde kayip ile tanim-
lanan bir kemik hastaligr” olarak bildirilmistir. OP
kelime anlami olarak ‘g6zenekli kemik’ anlamina
gelmektedir ve bu konsensiista osteoporotik ke-
mik kirilganliginin artis1 vurgulanmustir (1). Daha
sonrasinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (World
Health Organization-WHO) tarafindan OP kav-
ramsal olarak “Kemik kitlesinin diisiikliigii ve kemik
yapisimin mikro mimari bozuklugu seklinde tanim-
lanan ilerleyici bir iskelet hastalig - sonu¢ olarak
kemik kirilganhgimda ve kemik yapida kirilmaya
artan duyarlilik ” olarak tanimi yapilmistir. Tanida
esas olarak kemik mineral yogunlugunun azalma-
s1 vurgulanmistir (2). OP iligkili kemik kiriklar,
yasam kalitesinde azalmanin yani sira ozellikle
geriatrik popiilasyonda 6nemli bir mortalite nede-
nidir (3). Kirik gelisimini 6nlemede, risk altinda-
ki popiilasyon taramalar1 yapilmali, kemik kirig1
geciren Kisilerin yonetiminde tutarli tibbi mada-
haleler gelistirilmeli ve ikincil kirik gelisimini 6n-
leyici yaklagimlar benimsenmelidir. Kemikte yap1
bozuklugunu objektif olarak 6l¢mek miimkiin ol-
madigindan bunu goreceli olarak yansitan kemik
mineral dansitesi (KMD) o6l¢timleri hala klinik
pratikte 6nemini korumaktadir. Ancak glukokor-
tikoid kullanimi, malabsorbsiyon sendromlar: gibi
sekonder OP nedenleri olan veya kirilganlik kiri-
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