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GiRiS

Eozinofilik gastrointestinal hastaliklar (EGIH),
eozinofilik 6zofajit (EoQO), eozinofilik gastrit
(EoG), eozinofilik enterit (EoE), eozinofilik kolit
(EoK) gibi histolojik olarak eozinofillerden bas-
kin inflamasyon ve klinik olarak gastrointestinal
semptomlarla karakterize kronik, immiin aracili
bir grup hastaligi tanimlayan bir terimdir. Primer
veya sekonder olarak goriilebilir. Eozinofilik 6zo-
fajit genellikle ayr1 bir klinik antite olarak ele alin-
maktadir. Ancak bazi hastalarda 6zofagus da dahil
olmak tizere gastrointestinal sistemde birden fazla
lokalizasyonda es zamanl tutulum goriilebilir. Bu
boliimde EGIH lerin klinik belirtileri, tan1 ve teda-
visi gozden gegirilmistir.

SAGLIKLI BIREYDE VE EGiH'DE
EOZINOFIL BIiYOLOJiSi

Eozinofiller, notrofiller ve bazofiller gibi graniilo-
sitik seride yer alan beyaz kan hiicreleridir. Eozi-
nofillerin fizyolojik islevleri tiimiyle aydinlatila-
mamis olsa da enfeksiyona karsi immiin yanitta,
doku yeniden yapilanmasinda rol oynadiklar1 ve
diger immiin sistem hiicreleriyle etkilesimde ol-
duklar1 bilinmektedir. Eozinofiller, interlokin (IL)

5, IL-3 ve graniilosit-makrofaj koloni uyarici fak-
toriintin (GM-CSF) etkisi altinda kemik iliginde
gelisir ve farklilagir (1).

Periferik kanda eozinofili, eozinofil yiizdesi
esiginden ziyade mutlak eozinofil sayis: (MES) ile
daha iyi tanimlanir. MES’in 500 hiicre/mikrolitre’ye
(0.5 x 10°/L) kadar olmas: genellikle normal kabul
edilir. Eozinofiller esas olarak dokularda bulunan
hiicreler olup dokulardaki sayilari kandaki sayiya
gore birkag yiiz kat fazladir. Saglikli bireylerde eo-
zinofiller dalak, lenf nodlari, timus ve gastrointesti-
nal sistemde (6zofagus hari¢) bulunabilir. Dokulara
eozinofillerin goci, eozinofil kemokin reseptorii
CCR3%e baglanan ve hiicre go¢iinii uyaran sitokinler
olan eotaksinler tarafindan gerceklestirilir (2).

Eozinofiller, intestinal epitel dahil ¢esitli doku-
lara toksik proteinler iceren 6zel ikincil graniillere
sahiptir. Eozinofil graniilleri, major bazik protein
(MBP)-1 ve MBP-2den olusan bir kristaloid ¢ekir-
dek ve eozinofil katyonik protein (EKP), eozinofil
kaynakli norotoksin ve eozinofil peroksidazdan
olusan bir matriks igerir (3).

Klinik deneylerde, eozinofilik gastroenteriti
olan hastalarin ince bagirsaginda MBP ve EKP’nin
ekstraseliiler birikimi gosterilmistir. Eozinofil kay-
nakli nérotoksinin dolagimdaki seviyeleri de EoO
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