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GASTROINTESTINAL SISTEM EOZINOFILIK HASTALIKLARI

GİRİŞ 

Eozinofilik gastrointestinal hastalıklar (EGİH), 
eozinofilik özofajit (EoÖ), eozinofilik gastrit 
(EoG), eozinofilik enterit (EoE), eozinofilik kolit 
(EoK) gibi histolojik olarak eozinofillerden bas-
kın inflamasyon ve klinik olarak gastrointestinal 
semptomlarla karakterize kronik, immün aracılı 
bir grup hastalığı tanımlayan bir terimdir. Primer 
veya sekonder olarak görülebilir. Eozinofilik özo-
fajit genellikle ayrı bir klinik antite olarak ele alın-
maktadır. Ancak bazı hastalarda özofagus da dahil 
olmak üzere gastrointestinal sistemde birden fazla 
lokalizasyonda eş zamanlı tutulum görülebilir. Bu 
bölümde EGİH’lerin klinik belirtileri, tanı ve teda-
visi gözden geçirilmiştir.

SAĞLIKLI BIREYDE VE EGİH’DE 
EOZINOFIL BIYOLOJISI 

Eozinofiller, nötrofiller ve bazofiller gibi granülo-
sitik seride yer alan beyaz kan hücreleridir. Eozi-
nofillerin fizyolojik işlevleri tümüyle aydınlatıla-
mamış olsa da enfeksiyona karşı immün yanıtta, 
doku yeniden yapılanmasında rol oynadıkları ve 
diğer immün sistem hücreleriyle etkileşimde ol-
dukları bilinmektedir. Eozinofiller, interlökin (IL) 

5, IL-3 ve granülosit-makrofaj koloni uyarıcı fak-
törünün (GM-CSF) etkisi altında kemik iliğinde 
gelişir ve farklılaşır (1).

Periferik kanda eozinofili, eozinofil yüzdesi 
eşiğinden ziyade mutlak eozinofil sayısı (MES) ile 
daha iyi tanımlanır. MES’in 500 hücre/mikrolitre’ye 
(≤0.5 x 10⁹/L) kadar olması genellikle normal kabul 
edilir. Eozinofiller esas olarak dokularda bulunan 
hücreler olup dokulardaki sayıları kandaki sayıya 
göre birkaç yüz kat fazladır. Sağlıklı bireylerde eo-
zinofiller dalak, lenf nodları, timus ve gastrointesti-
nal sistemde (özofagus hariç) bulunabilir. Dokulara 
eozinofillerin göçü, eozinofil kemokin reseptörü 
CCR3’e bağlanan ve hücre göçünü uyaran sitokinler 
olan eotaksinler tarafından gerçekleştirilir (2).

Eozinofiller, intestinal epitel dahil çeşitli doku-
lara toksik proteinler içeren özel ikincil granüllere 
sahiptir. Eozinofil granülleri, majör bazik protein 
(MBP)-1 ve MBP-2’den oluşan bir kristaloid çekir-
dek ve eozinofil katyonik protein (EKP), eozinofil 
kaynaklı nörotoksin ve eozinofil peroksidazdan 
oluşan bir matriks içerir (3).

Klinik deneylerde, eozinofilik gastroenteriti 
olan hastaların ince bağırsağında MBP ve EKP’nin 
ekstraselüler birikimi gösterilmiştir. Eozinofil kay-
naklı nörotoksinin dolaşımdaki seviyeleri de EoÖ 
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