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GiRiS

Yapay zeka (YZ), makinelerin insan zekasini taklit
etme yetenegini ifade eder. YZ'nin tarihi, 1950’ler-
den baslayarak giinimiize kadar 6nemli kilometre
taslarindan olusmaktadir. YZ, ilk olarak 1956 y1-
linda Dartmouth Collegedaki bir konferansta res-
men ortaya ¢ikmistir. Bu konferans, bilgisayarlarin
insan zekasini taklit edebilecegi fikrini tanitmigtir.
YZ, makineleri anlama, akil yiiriitme, 6grenme ve
karar verme yetenekleri ile donatarak biiyiik veri
setlerini isleyebilir, kaliplar1 taniyabilir ve &gre-
nim siirecine dayanarak tepkilerini ayarlayabilir.
Geleneksel programlamanin aksine YZ sistemleri,
etkilesimde bulunduklari verilerden 6grenerek za-
manla performanslarini gelistirebilir. YZ'nin temel
hedefi akilli diigiinme ve hareket etme yetenegine
sahip sistemler olusmaktadir (1).

Yapay zekanin erken gelisim doneminde, ma-
kine 6grenme modelleri ve ilk sinir aglar: gibi tek-
nikler tizerinde ¢aligmalar yapilmistir. 1960’larda
ise bilgisayar bilimciler, makinelerin insan dilini
anlama ve 6grenme yetenegi tizerine odaklanmis-
tir, bu dénemde chatbot’lar ve ilk akilli sistemler
ortaya ¢ikmistir. 19807lere gelindiginde, uzman
sistemler gibi daha sofistike YZ teknolojileri gelis-

tirilmistir. Bu sistemler, belirli bir alan hakkindaki
bilgileri kullanarak kararlar verebilen yazilimlar
igeriyordu. Ancak YZ'min genis ¢apta benimsen-
mesi ve bagar1 kazanmas, sinir aglarinin ve derin
ogrenmenin (DO) gelismesiyle 2010’larda hiz ka-
zanmugstir. 2012'de, yapay sinir aglarinin biiytik veri
tizerinde etkili calisabilecegi gosterilmis ve DO ¢a-
ginin kapilari aralanmustir (2).

Son yillarda, Generative Adversarial Networks
(GANs) ve Transformer mimarileri gibi ileri tek-
nolojiler, YZ'nin kapasitelerini daha da genislet-
mistir. Bu teknolojiler, dil modelleri (GPT-3 ve
GPT-4 gibi) ve yapay goriintii tiretimi gibi alan-
larda ¢ig1ir acic1 gelismeler saglamistir. 2023 yilina
kadar YZ, saglik, egitim, sanat ve birgok diger sek-
torde devrim yapmaya devam etmistir (3).

Makine 6grenimi (MO), bir sistemin belirli bir
gorevde performansini iyilestirmek i¢in gecmis ve-
rilerden kaliplar ve iligkileri 6grenmesini saglayan
bir siiregtir. Bu, makinenin yeni verilerle tahminler
yapmasini veya kararlar almasini saglar. DO, ma-
kine greniminin bir alt kiimesidir ve yapay sinir
aglarini kullanarak verilerden 6grenir (Sekil 1) (4).
DO algoritmalari, resimler, videolar ve dogal dil
isleme gibi karmagsik verilerden detayli ozellikler
cikarma yetenegine sahiptir (Sekil 2) (5,6). MO ve

T Uzm. Dr, Firat Universitesi, Tip Fakiiltesi, i¢c Hastaliklari AD., Gastroenteroloji BD., Gastroenteroloji Yandal Asistan,

f.kirsoy@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9379-3286

2 Uzm. Dr, Medicana Atasehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinidi, drhakandemirdag@hotmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-9900-6941

3 Prof. Dr, Memorial Sisli Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, drerdemakbal@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-0651-2472

2349



2362

GASTROENTEROLOJi TEXTBOOK

ilerlemelerinin y6netilmesi i¢in bu algoritmalarin
kullanimina olan ilgi de artmaktadir. Bu sorunun
tstesinden gelmek icin, yeni ve daha giivenilir ya-
pay zeka algoritmalarinin egitimi i¢in daha fazla
aciklamali kolonoskopi goriintiileri ve videolarina
ihtiya¢ duyulacak (69).

Bu baglamda YZ'nin ince mukozal degisiklik-
lerin tespitini artirarak ve lezyon karakterizasyonu
ve siniflandirmasini standartlastirarak gtinliik tan
dogrulugunu ve tekrarlanabilirligi iyilestirmesi
beklenmektedir. Ayrica, CAD endoskopinin kir-
miz1 yogunluk, konfokal lazer endomikroskopi,
kisa dalga boylu tek renkli LED 11k aydinlatmasi
ve molekiiler goriintiileme gibi yeni gelismis en-
doskopik goriintiileme teknikleriyle sinerjik enteg-
rasyonu ufukta gériinmektedir. Gelismis endosko-
pik gorintilleme ile birlestirildiginde, YZ, insan
gozlintin goremedigi mikroskobik ve molekiiler
detaylar1 ortaya ¢ikararak, Neurath ve Travisin
mukozal iyilesme tizerine 6ncii makalelerinde teo-
rik olarak &ngérdiikleri gibi, IBH endoskopisinde
ultra-yapisal, molekiiler ve fonksiyonel hedeflerin
gerceklestirilmesini miijdeleyecektir (70).

Yapay Zeka ve Kolon Polipleri

Bilgisayar destekli tarama sistemi ile giiglendiril-
mis kolonoskopi ile geleneksel kolonoskopinin
performansini karsilastirmak icin yapilan sistemik
bir derlemede; bilgisayar destekli tespit ile gliglen-
dirilmis kolonoskopilerde her kolonoskopi basina
polip tespit oran1 artmis, ancak kolonoskopi basi-
na advance kolorektal neoplazi saptama oraninda
fark olmadig1 gozlenmistir. Islem siiresinde mini-
mal bir artis olmus ve sinir ag1 mimarileri arasinda

performans farki bulunmamigtir (71).

Son on yilda YZ, tibbi enddistriyi gastrointesti-
nal endoskopi de dahil olmak izere 6nemli 6l¢tide
ilerletmistir. CADe sistemleri, adenoma saptama
oranini artirmada kayda deger bir bagar1 goster-
mistir. Randomize kontrollii ¢aligmalarin son
meta-analizleri, CADe yardimi ile kolonoskopi
yapilan hastalarin geleneksel yontemlerle kiyas-

landiginda daha yiiksek bir adenoma saptama ora-
nina sahip oldugunu géstermistir. Benzer sekilde
CADx sistemleri, adenomatdz ve nonadenomatoz
polipler arasinda ayrim yapmada etkili olmus, tani
glivenini artirmig ve resect-and-discard stratejisi
gibi maliyet tasarrufu saglayan onlemleri destek-
lemistir. Bu sistemlerin yiiksek performansina
ragmen, gercek diinyada benimsenmedeki degis-
kenlik, YZ'nin insan uzmanliginin yerine degil,
yardimei bir arag olarak entegrasyonunun dnemi-
ni vurgulamaktadir (72).

Yapay Zeka ve Gastroenteroloji:
Gelecek Vizyonu

Sonug olarak, YZ'nin gastroenteroloji alanindaki
potansiyeli biiytiktiir. Gelecekte, YZ tabanli sis-
temlerin daha da yayginlasmasiyla birlikte, hasta-
larin daha hizli ve dogru bir sekilde teshis edilme-
si, tedavi siireglerinin kisisellestirilmesi ve saglik
hizmetlerinin iyilestirilmesi hedeflenmektedir. Bu
doniisiim, saglik sektoriinde 6nemli bir etki yara-
tacak ve hasta bakiminda devrim niteliginde bir
degisim saglayacaktir.
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