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Bagimlilik, tedavisi olan bir hastalik. Ancak tedavisi gii¢ olan bir
hastalik. Multidisipliner yaklasim gerektiren, inis ve ¢ikislar1 ¢ok
fazla olan bir siire¢. Bagimlilik tedavisi yogun ve aktif ¢aba, sabur,
kabullenme gerektiren bir alan.

Tedavinin ve iyilesmenin bu kadar emek gerektirdigi bir alan-
da, 6nleme calismalar1 bityitk 6nem kazaniyor. Onleme de go-
zitktiigi kadar kolay degil. Ama neresinden bakarsak bakalim,
onleme tedaviden daha kolay ve ekonomik bir yontem.

Genelde 6nleme ¢alismalar1 ¢ok hafife alinir iilkemizde. Her-
kesin 6nleme konusunda séyleyecek bir sozii ve fikri vardir. Bu
fikirler ¢ok cesitli ve kisiye gore ok degerlidir. Ancak 6nleme bi-
limsel bir ¢alismadir.

Bagimlilikta 6nleme ¢aligmalarinin temeli ¢ok eskilere daya-
nir. Yanlslarin yanlis oldugu, yillar sonra 6grenilmistir. Halen
tilkemizde yapilan yanlislar, zamaninda bagka iilkelerde de yapil-

mugtir.

Insanlar, yanliglardan 6grenir. Ancak bagkalarinin yanlglarini
tekrarlamamak gerekir. Bu nedenle bagka tilkelerin ge¢miste ya-
sadig1 yanlislar, belki bizim i¢in bir avantajdir. Bu avantajlardan
yararlanmak gerekir. Bagkalarinin yanliglarindan 6grenebilir ve
daha kestirme yollar kullanabiliriz.



Yanlislar, “ben yaptim oldu” veya “benim fikrim harika!” dii-
stincelerinden kaynaklaniyor. Halbuki hedef bilimsel ¢aligma ol-
malidir. Bilimsel ¢aligmalar bize gercek dogruyu gosterecektir.

Onleme alaninda artik ¢ok sayida bilimsel ¢aligma var. Neyin
etkin, neyin “bos” oldugunu bize gosterecek kadar arastirma ve
deneyim var. Bunlara giivenmek ve el feneri olarak kullanmak
durumundayuz.

Bagimlilikta ¢aligmaya bagladigim ilk yillar, 6nleme konusun-
da 151k tutacak deneyimlere ve bilimsel ¢aligmalara ¢ok ihtiyag
duymustum. Ancak o dénemin kosullar1 geregi, maalesef bunla-
ra ulasmak miimkiin degildi veya ¢ok yetersizdi. Daha sonra da
tedavi etkinliklerinin yogunlugu nedeniyle 6nleme alanina bak-
mak cok zor oldu.

Tim bunlara ragmen; ilk 6gretmen egitimlerini gelistirdik ve
uyguladik. Web siteleri kurduk, programlar olusturduk. Sayisiz
onleme aktiviteleri yaptik. Kiigtik ¢apl arastirmalar diizenledik.
Bunlarin hepsi bana ¢ok sey 6gretti ve deneyim katti.

Bugiin tilkemizde biiyiik bir bagimlilik sorunu ile kars1 kar-
styay1z. Ustelik bagimhiliklarin tiirii de artti ve gesitlendi. Daha
once alkol-madde derken, simdi kumar ve sosyal medya gibi
davranigsal bagimliliklar da yayginlast1 ve 6nleme ¢alismalarin
bekliyor.

Artik kaybedecek zamanimiz yok. Deneme yanilmalar ile yolu
kesfetmek icin ¢ok ge¢. Gegmis deneyimler ve aragtirmalardan
yararlanmaliy1z. Giiniimiizde bir bilim olan 6nlemeyi tilkemizde
yayginlastirmaliyiz.

Iste bu kitap, bilimsel anlamda bize énlemeyi anlatiyor. De-
neyimlerden s6z ediyor. Kavramlari anlamamizi sagliyor. Bir¢ok
onleme kitabindan farkli olarak, tiim bagimlilarda 6nlemeyi ele
aliyor.



Bu kitap; 6nleme aktivitesi diizenlemek isteyenlere, sahada

aktif alisan kisilere ve arastirmacilara yon gosterebilecek bilgileri
iceriyor. Onlemenin ¢ok yénlii ele alinmasi da kitabin okuyucuya
genis bakis acis1 kazandirabilme 6zelligini tasiyor.

Bagimlilik ile ilgili calismalar1 6nleme ve tedavi diye ikiye
ayirmak miimkin degil. Bu kitabin yazar1 Uzman Psikolog
Melike $imsek tedavi alanindan geliyor. Bagimlilari iyi bilen bir
kisinin 6nlemeyi anlatmas, kitabi cok daha degerli hale getiriyor.
Yazarin aktif 6nleme calismas: yapmas: da sadece teorik degil
pratik pencereden bakmasini sagliyor.

Ama bu kitab1 okumak ve bir kenara koymak yok. Okuyun,
ogrenin ve uygulaym. Unutmayin! Bu iilkenin ¢ocuklarinin ve
genglerinin buna ¢ok fazla ihtiyac1 var...

Prof. Dr. Kiiltegin OGEL
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