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ÖNSÖZ

Bağımlılık, tedavisi olan bir hastalık. Ancak tedavisi güç olan bir 
hastalık. Multidisipliner yaklaşım gerektiren, iniş ve çıkışları çok 
fazla olan bir süreç. Bağımlılık tedavisi yoğun ve aktif çaba, sabır, 
kabullenme gerektiren bir alan.

Tedavinin ve iyileşmenin bu kadar emek gerektirdiği bir alan-
da, önleme çalışmaları büyük önem kazanıyor. Önleme de gö-
züktüğü kadar kolay değil. Ama neresinden bakarsak bakalım, 
önleme tedaviden daha kolay ve ekonomik bir yöntem.

Genelde önleme çalışmaları çok hafife alınır ülkemizde. Her-
kesin önleme konusunda söyleyecek bir sözü ve fikri vardır. Bu 
fikirler çok çeşitli ve kişiye göre çok değerlidir. Ancak önleme bi-
limsel bir çalışmadır.

Bağımlılıkta önleme çalışmalarının temeli çok eskilere daya-
nır. Yanlışların yanlış olduğu, yıllar sonra öğrenilmiştir. Halen 
ülkemizde yapılan yanlışlar, zamanında başka ülkelerde de yapıl-
mıştır. 

İnsanlar, yanlışlardan öğrenir. Ancak başkalarının yanlışlarını 
tekrarlamamak gerekir. Bu nedenle başka ülkelerin geçmişte ya-
şadığı yanlışlar, belki bizim için bir avantajdır. Bu avantajlardan 
yararlanmak gerekir. Başkalarının yanlışlarından öğrenebilir ve 
daha kestirme yollar kullanabiliriz.



iv Önsöz

Yanlışlar, “ben yaptım oldu” veya “benim fikrim harika!” dü-
şüncelerinden kaynaklanıyor. Halbuki hedef bilimsel çalışma ol-
malıdır. Bilimsel çalışmalar bize gerçek doğruyu gösterecektir.

Önleme alanında artık çok sayıda bilimsel çalışma var. Neyin 
etkin, neyin “boş” olduğunu bize gösterecek kadar araştırma ve 
deneyim var. Bunlara güvenmek ve el feneri olarak kullanmak 
durumundayız.

Bağımlılıkta çalışmaya başladığım ilk yıllar, önleme konusun-
da ışık tutacak deneyimlere ve bilimsel çalışmalara çok ihtiyaç 
duymuştum. Ancak o dönemin koşulları gereği, maalesef bunla-
ra ulaşmak mümkün değildi veya çok yetersizdi. Daha sonra da 
tedavi etkinliklerinin yoğunluğu nedeniyle önleme alanına bak-
mak çok zor oldu.

Tüm bunlara rağmen; ilk öğretmen eğitimlerini geliştirdik ve 
uyguladık. Web siteleri kurduk, programlar oluşturduk. Sayısız 
önleme aktiviteleri yaptık. Küçük çaplı araştırmalar düzenledik. 
Bunların hepsi bana çok şey öğretti ve deneyim kattı.

Bugün ülkemizde büyük bir bağımlılık sorunu ile karşı kar-
şıyayız. Üstelik bağımlılıkların türü de arttı ve çeşitlendi. Daha 
önce alkol-madde derken, şimdi kumar ve sosyal medya gibi 
davranışsal bağımlılıklar da yaygınlaştı ve önleme çalışmalarını 
bekliyor.

Artık kaybedecek zamanımız yok. Deneme yanılmalar ile yolu 
keşfetmek için çok geç. Geçmiş deneyimler ve araştırmalardan 
yararlanmalıyız. Günümüzde bir bilim olan önlemeyi ülkemizde 
yaygınlaştırmalıyız.

İşte bu kitap, bilimsel anlamda bize önlemeyi anlatıyor. De-
neyimlerden söz ediyor. Kavramları anlamamızı sağlıyor. Birçok 
önleme kitabından farklı olarak, tüm bağımlılarda önlemeyi ele 
alıyor. 



Önsöz v

Bu kitap; önleme aktivitesi düzenlemek isteyenlere, sahada 
aktif çalışan kişilere ve araştırmacılara yön gösterebilecek bilgileri 
içeriyor. Önlemenin çok yönlü ele alınması da kitabın okuyucuya 
geniş bakış açısı kazandırabilme özelliğini taşıyor. 

Bağımlılık ile ilgili çalışmaları önleme ve tedavi diye ikiye 
ayırmak mümkün değil. Bu kitabın yazarı Uzman Psikolog 
Melike Şimşek tedavi alanından geliyor. Bağımlıları iyi bilen bir 
kişinin önlemeyi anlatması, kitabı çok daha değerli hale getiriyor. 
Yazarın aktif önleme çalışması yapması da sadece teorik değil 
pratik pencereden bakmasını sağlıyor. 

Ama bu kitabı okumak ve bir kenara koymak yok. Okuyun, 
öğrenin ve uygulayın. Unutmayın! Bu ülkenin çocuklarının ve 
gençlerinin buna çok fazla ihtiyacı var…

Prof. Dr. Kültegin ÖGEL
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