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TAKDIM

Farkinda olmayan ¢oktur, epidemiyoloji teknik bir terimdir ve kapsadiklar: ka-
dar disladig1 kavram ve yontemler de bulunmaktadir. Bu yiizden saglik alaninda
yapilan her aragtirmaya “epidemiyolojik” yaftas1 yapistirmadan once, epidemi-
yolojik kriterleri karsiladigindan emin olmak gerekir. Bu kriter ve yontemleri
1997 yilinda yayinladigim kitabimda tartistim, artik bagka bir yerdeyiz ve ilerli-
yoruz. {lerlerken yol iizerindeki putlar1 devirmek gerekiyor ve Dr. John Snow’u
bundan boyle epidemiyolojinin babasi saymak cehaletle istigal etmek olacaktir.

Artik usuldeyiz ve bu kitap i¢in sectigim konular, serinin bir énceki kitabin-
da tartistigim yollardan elde edilemeyen saglik verisinin, “arastirma” dedigimiz
stireglerle tiretilmesinin yontemleridir. Arastirma sozii de aslen semsiye bir ifade
olmaktadir, dilimizde inceleme, deney, teftis, tahkik, tetkik sozctikleri ve ecne-
bicede investigation, inquiery, research, trial, study sozciikleri bulunmaktadir
ve her birinin alani, amaci ve yontemleri, digerleriyle cokga kesisse de kendine
mahsustur.

Aragtirma usuli; birbirini karsilikli etkileyerek gelistiren iki koldan ilerleye-
rek evrilmigtir: birincisi, matematikten istatistik yontemlerin dogumudur, ikin-
cisiyse akilla gozlemden aletli gozleme ve deneye, oradan rastgele kor deneye
ilerleyen yol olmustur.

Saglik arastirmalarindan edinilen bilgi, belirli bir toplumdan segilen 6rnek-
lerden, bu toplumda bulunan saglik sorunlar1 hakkinda toplanan veriyle sinirli-
dir; sunduklar: avantaj ise saglik sorununun dogrudan gozlenmesiyle, sorunun
altinda yatan kisisel, toplumsal ve ¢evresel etkenler hakkinda daha ayrintili bilgi
edinilmesidir.

Istatistik, biiyiik sayilara bagimli bir arag setidir; “basima gelen, benim igin
istatistiksel olarak yiizde yiizdiir” ifadesinin istatistikle bir ilgisi yoktur ve yeri
kiraathanelerdir. Universitelerin ise pek cok boliimiinde istatistik dersi, istatis-
tikgiler tarafindan okutulmaktadir, ancak istatistik¢iler egitimci degil istatistik-
¢idir ve karsisindaki 6grencinin ihtiyacindan bihaberdir, fakiilte dekaninin da
ilgilendigi, dersin miifredata girmesidir, 6grenciyse ne 6grenecegine karar vere-
meyecek yastadir ve kendi basina terk edilmis durumdadir.
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Takdim

Opysa istatistik bilgiden once sezgi gerektirir; kullanilan formiiller kitaplarda
var ve artik kitaplara bile gerek kalmadi. “Istatistige ne zaman ihtiyacim var?”
bilgisi, kovaryans analizi yapma becerisinden ¢ok daha 6nemlidir, iiniversite is-
tatistik hocasinin ogrettigi (ve ertesi giin 6grencinin unuttugu) ikincisidir. Bu
kitapta birincisini bagarmay1 hedefledim.

Her hastaligin arkasindaki ister kisisel davranislardan ister ¢evre 6zelliklerin-
den, isterse genetik yapimizdan kaynaklansin, risk faktorlerinin belirlenmesine
gliniin birinde mutlaka ihtiya¢ duyulur ve o zamana kadar kagindigimiz aragtir-
ma alanina adim atmak artik gerekli olur. Neden mi kagindik? Ciinkii arastirma,
¢ogu zaman incelenen saglik sorununun belirli bir donemi hakkinda saglanan
sinirli bilgi karsiliginda harcanan zaman, maliyet ve insan giicii demektir ve sag-
lam gerekgelere dayanmak zorundadir, aragtirma derin ama dar bir koridordur.

Aragtirmalarin ikinci zayiflig1, toplumun tiimi tizerinden degil, segilen bir
ornek alt toplumdan veri toplanmasidir, bu veriyse 6rnek ne kadar metodolojiye
uygun olusturulursa olusturulsun, daima bir hata payini i¢inde barindirir, bu
hata da arastirma ile elde edilen veriden ¢ikartilan sonuglari etkiler. Etki daginik
oldugunda sorun gérmezden gelinebilir ama belirli bir yonde yigilirsa o zaman
derdimiz var demektir, kétii haberse hatanin nasil dagildigindan higbir zaman
tam olarak emin olamayiz.

Hastaliklar ve risk faktorlerini gozleyerek tanimlamaktan daha ileri giderek,
hastalikla risk faktorii arasindaki iligkinin varligini, yoniinii ve giiciinii 6l¢meye
kadar yol alabildik. Bu yaklagimi akil etmemiz, gézlemden deneye uzanan kop-
rilyii kurmamiza yaradi. Klinik deney, asagida goriilecek, ila¢ alan-almayan has-
talarin karsilagtirilmasina dayanmaktadir ve etiyolojik-analitik aragtirmalardan
dogmustur.

Toplum iginde bu fikri uygulayabilmenin iki yolu vardir; birincisi, etkisi de-
gerlendirilecek miidahale veya risk faktoriine maruz kalma 6ncesi ve sonrasinda
meydana gelmesi beklenen degisikliklerin ayni toplumda gozlenmesidir. Ikinci
yol ise, sadece birisi risk faktoriine maruz veya miidahale uygulanan, karsilas-
tirilabilir iki toplumun birlikte gozlenmesidir. Eger biitcemiz yeterliyse, bu iki
yaklasimi bir araya getirerek klinik deney durumuna daha da yaklasabiliriz.

Buraya kadar sayilabilir veri toplama usulleriyle yetindik, aslina bakilirsa bu
veri her zaman eksik kabul edilmelidir, ne? ve neden? sorulari, nasil? sorusu so-
rulmadan ve cevabi alinmadan eksik kalmaktadir. Kalitatif veriye dayali aragtir-
malarsa tibbin degil sosyal bilimlerin araci olagelmistir, ancak ozellikle serinin
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ilk kitabinda yapilan sosyal hekimlik tanimi hatirlanirsa, halk sagligi mesleginin
saglikta esitsizlikleri agiklama ve azaltma misyonu da buna eklendiginde, bu ara-
cin sagligin gelistirilmesinde ne kadar degerli olabilecegi anlasilir. Bu arag seti bir
hayli zengindir ve hemen her duruma uygun bir uygulama gelistirilebilmektedir.

Kantitatif veri, gercek durumlara dayals, sayilabilir, ongoriiye ve tahminlere
izin veren, genellenebilir sonuglar1 gosteren, gegerliligi ytliksek bilgi tiretmektey-
se; kalitatif veri saymaktan ¢ok anlamaya yonelik, ayrintilar: agiklayan, prog-
ramla ve hizmetin kendisiyle sinirli, sorunlarin nasil algilandigini, planlanan
miidahalelerin sonuglara ne kadar degil; nasil yansidig1 bilgisini tiretmeye yarar.
Kalitatif yaklasim, ol¢iilebilir sonuglar: olmasa da beklenmeyen ve istenmeyen
sonuglar1 ortaya ¢ikartmakta daha yararl olabilir. Deneysel arastirmalarda bile
kalitatif yaklasim, hedef toplumu olusturan bireylerin, uygulanan miidahale
hakkindaki anlayis, kabul ve beklenmeyen yan etkilerin anlagilmasinda etkili
olabilir.

Klinik deney konusuna bordalayabilmenin 6n kosulu, temel istatistik ve epi-
demiyolojik kavramlarin anlagilmasi, hi¢ degilse sezilmesidir. Ayirma ve karsi-
lagtirma, kontrollii randomize klinik deneyin temelidir: Aspirin nedeniyle ana-
filaksiye girme sikliginin ytiz binde 3 oldugu bilgisi, kendi basina aspirin alirken
dikkatli olmay1 gerektirmez. Ancak ayn1 anda plasebo alanlarda anafilaksi gelis-
tirme sikligin yiiz binde 1 olarak gozlediysek, aspirin almayla anafilaksi gelis-
tirme riskinin, plaseboya gore ti¢ kat fazla oldugu bilgisini ediniriz ve o zaman
aspirin alirken daha dikkatli olmamiz gerektigini anlariz.

Sosyal medya tiretiminin ytizde 99’u malumattir, organize olmamais veri setle-
rinden ibarettir ve tirettigi bilgi degil bilgisizlesme ve aptallagmadir. Diinyada bu
i¢i bos iletisim patlamasi yaganirken, “bilimsel” yayincilik da ¢ilginlik diizeyine
ulagmustir.

12 Mart rejimi milliyetci beslemeleri puansiz-sinavsiz, kontenjandan tiniver-
sitelere doldurmustu, direncimiz karsisinda kalic1 olamay1p yer altina ¢ekildiler;
15 Temmuz'un dinci beslemeleriyse simdilik kalic1 olabilmislerdir, tasra tiniver-
sitelerini ¢oktan ele gecirmislerdir; tiniversite biyoloji boliimleri sirayla kapatil-
maktadir. Bu tniversiteler aslen bilim adami degil yandas yetistirme amaciyla
kurulmustur; @iniversiteler iiniversite kurumunun ve bilimin sonudur. “Kanun
diye, kanun diye, kanun tepelendi!”.

Tasra karanliginda sayis1 hizla artan tarikatlara teslim bu tiniversiteler, kok-
lesmis oOnciillerine yetisebilme ve ele gecirme ¢abasiyla 6gretim gorevlilerini

\



Vi

Takdim

yayin yapmaya zorlayarak birer veri lesciline doniistiirmiislerdir. Metropol
tiniversitelerinde de durum ne yazik ki daha iyi degildir; Profesér Cem’i Demi-
roglunun General Kenan Evren'in doktor ciippesini tutmasini alkiglamaya, za-
manin biitiin rektorlerinin kostugunu unutmadik ve “kotii 6rnek, 6rnek olmaz”,
bugiiniin yolunu agmislardir ve sug ortagidirlar.

Artik “diizeni degistirmeye kalkan anarsistler” yetistiren tiniversiteler, yerle-
rini bir an 6nce ve ¢ok zengin olmaktan bagka hiilyasi olamayan yandag miimin-
ler yetistiren ruhsuz hanelere birakmigtir. Ortalik on beser diplomali biirokrat ve
politikacilarla dolup tagmaktadir, reis-i cumhurun meslek lisesi diplomasindan
devsirme tiniversite derecesi, bunlarin yaninda pek naif kalmigtir.

Ote yandan “bilimsel dergi” kurarak iicretli yayin kabul etmenin de karli bir
is alan1 haline geldigi gozden kagirilmamalidir. Bu iki etken birlikte, veri les¢il-
lerinin ¢ogalmasina uygun bir ortam yaratmustir. Bu sosyal histerinin kontrol
altina alinmasi zorunludur.

Yayinlanan bilimsel yazi sayisi, gegerliligiyle birlikte dikkate alindiginda,
toplumlarin gelismislik gostergelerinden biri sayilir. Ulkemizinse uluslararasi
yayin siralamasinda yiikseldigi iddialari, bulundugumuz gergek seviyeyi unut-
turamamakta ve ne unutturani ne de unutani “gelismis” yapamamaktadir; artan
yayin sayisinin her zaman daha fazla bilgi anlamina gelmedigi, bilimsel dergilere
gonderilen acinacak durumdaki bagvurularda goriilmektedir.

Bityiikk Goethe “gelismis” diyordu, “kendisiyle alay edebilendir”. Halk sagli-
ginin gelismeye ¢ok ihtiyaci vardi, alay etmeye kimse cesaret etmeyince is baga
dustii. Bu kitap dizisinin kaleme alinma nedenlerinden biri de budur.

Iklim afeti
Agustos 2025, Ankara
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