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GiRIS

Diinya genelinde yasl niifusun artisi, saglik hizmetleri sunumunda 6nemli degisimleri
beraberinde getirmistir. Ozellikle 65 yas ve iizeri bireylerde kanser insidansindaki artis,
yasl bireylerin onkolojik bakim siireclerinde ayr: bir degerlendirme gerekliligini dogur-
mugtur (1). Urolojik kanserler "bagta prostat, mesane ve bobrek kanserleri olmak iizere"
yaslt erkeklerde en sik goriilen maligniteler arasinda yer almakta, dolayisiyla “Geriatrik
Uroonkoloji” giiniimiizde hizla gelisen bir alt disiplin olarak éne ¢ikmaktadir (2). Son
niifus istatistikleri ve gelecek projeksiyonu dikkate alindiginda iilkemizde de yash popii-
lasyon oraninin giderek agirlik kazanacagi ve Geriatrik Uroonkoloji olarak ayr1 bir alt
disipline ihtiya¢ duyulacag: gortilmektedir.

Yasli bireylerin kanser yonetimi, yalnizca hastaligin evresine gore degil; hastanin genel
saglik durumu, yasam beklentisi, fonksiyonel kapasitesi, komorbidite yiikii ve frailty (ki-
rilganlik) durumu gibi bir¢ok degiskenin bir arada degerlendirilmesini gerektirir (3). Bu
degerlendirmeler, hem tarama ve erken tan1 icin test gerekliligi kararlarinda hem de tedavi
planlamasinda kritik rol oynar. Ozellikle tarama stratejileri yagh popiilasyonda dikkatle
ele alinmalidir; ¢linkii erken taninin potansiyel faydalar: kadar, asir1 tan: (overdiagnosis)
ve agir1 tedavi (overtreatment) ve bu siireglerin getirecegi fiziksel, psikolojik ve ekonomik
yiikler de goz ardi edilemez (4).

Bu nedenle uluslararasi rehberler 6zellikle NCCN (National Comprehensive Cancer
Network), ASCO (American Society of Clinical Oncology) ve EAU (European Association

of Urology) geriatrik kanser hastalarinda bireysellestirilmis yaklasimi 6n plana gikarmakta,
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CGA, tarama oncesi, tedavi planlamasi agamasinda ve izlem siirecinde yinelenerek
kullanilmalidir.

Yasam kalitesi, tedavi bagarisi kadar 6nemli bir sonlanim 6l¢iitii olarak kabul edilmeli
ve bu alanda valid 6lgeklerle 6l¢iim yapilmalidir.

Hasta merkezli bakim, tiim geriatrik onkoloji uygulamalarinin temelini olusturma-
lidur.

Sonug olarak; Geriatrik Uroonkoloji pratiginde bilimsel kanita dayals, kilavuzlara uy-
gun, ancak ayni1 zamanda insani ve etik yonii giiglii bir yaklasim esas alinmali; bu hasta
grubuna onkolojik faydanin yaninda fonksiyonel ve psikososyal biitiinliik de sunulmali-
dir.
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