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Geriatrik Uroonkolojinin Gelecegi

Saadettin ESKICORAPCI !
Evren SUER?

YASLANAN DUNYADA UROONKOLOJIK PARADIGMA DEGIiSiMi

Tiim diinyada yasam siiresinin artmasiyla birlikte 65 yas iizeri bireylerin sayis1 drama-
tik bi¢cimde yiikselmektedir. Dolayisi ile geriatrik tiroonkolojik hastaliklar ¢agimizin en
onemli meselelerinden biri haline gelmistir. Birlesmis Milletlere gore, 2050 yilina kadar
80 yas tizerindeki bireylerin sayis1 426 milyona ulasacak ve bu niifusun biytik bolimii
Avrupa, Kuzey Amerika ve Asya-Pasifik bolgelerinde yogunlasacaktir (1). Bu demografik
doniisiim hem kanser insidansinda hem de kanser bakimina olan taleplerde bir artisa
neden olmaktadir. Prostat, mesane ve bobrek kanserleri basta olmak iizere bir¢ok iirolojik
malignite, yasla artan bir siklik gostermektedir (2). Prostat kanseri tanis1 konan hastalarin
yaklasik %601 65 yas tizerindedir; mesane kanseri i¢in bu oran %70’lere ulasmaktadir (3).

Bununla beraber yash bireylerin sadece kronolojik yas tizerinden degerlendirilmesi,
tedavi karar verme siire¢lerinde ciddi problemlere neden olabilmektedir. Geriatrik birey-
lerin fizyolojik durumu, komorbiditeleri, biligsel kapasitesi heterojendir; dolayistyla “yash
hasta” kavrami homojen bir grup olarak ele alinamaz (3). Ayni kronolojik yasa sahip iki
hastanin tedavi siiregleri ve yasam beklentisi arasinda birka¢ yillar1 bulan farklar olabilir.
Bu nedenle geriatrik iiroonkolojide, bireysellestirilmis, multidisipliner ve fonksiyonel ka-
pasiteye dayal1 yaklagimlar klinik bir zorunluluktur.

Geriatrik hasta popiilasyonunda onkolojik kararlar, yalnizca tiimoriin TNM evresi
veya PSA diizeyiyle degil; hastanin fonksiyonel durumu, yagsam o6ncelikleri ve terapotik
yikii tolere etme kapasitesiyle de sekillenmelidir. Bu baglamda geriatrik degerlendirme
yontemleri, tedavi se¢cim algoritmalarina entegre edilmek zorundadir (5). Ayrica, yasla-
nan hiicre biyolojisi, immiinojenik yanit profili, DNA hasar onarim kapasiteleri ve siste-
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