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Önsöz

VETERİNER ANESTEZİYOLOJİ VE REANİMASYON kitabımız titiz bir hazırlık ve 
yazılma sürecinin ardından sizlerle buluştu. Farklı Üniversitelerden yazarlarımızın bö-
lümleri oluşturduğu bu kitap Veteriner Fakültesi öğrencileri, akademisyenler ve sahada 
görev yapan Veteriner Hekimlerimize rehber olması planlanarak hazırlandı. 

Koruyucu hekimlikle birlikte hasta hayvanlara hizmet verdiğimiz kutsal mesleğimizi 
yaparken, güncel bilimsel bilgilerin yer aldığı kitabımız umarım tüm meslektaşlarımız ve 
meslektaş adaylarımız için bir başvuru kaynağı olur.  

VETERİNER ANESTEZİYOLOJİ VE REANİMASYON kitabında bölümleri yazan 
saygıdeğer hocalarımız ile birlikte çalışmak, kitabın editörlüğünü yapmak benim için bü-
yük bir onurdur. Tüm uzman hocalarımıza ve yayınevinin saygıdeğer çalışanlarına teşek-
kürlerimi sunuyorum. 

Saygılarımla 

Prof. Dr. Elif DOĞAN
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Yazarlar

BÖLÜM 1

Veteriner Anestezi ve Ekipmanları

Ersin TANRIVERDİ 1 
Özgür AKSOY 2

GIRIŞ
Veteriner anesteziyoloji, yalnızca anestezik ilaç uygulamalarını değil, aynı zamanda geniş 
kapsamlı bilgi ve deneyim gerektiren bir bilim dalıdır. İdeal bir anestezi uygulaması için; 
anestezik ajan bilgisi, kullanılan tekniklerin ve terimlerin doğru şekilde tanımlanması, 
anesteziyi oluşturmak ve gerektiğinde antagonize etmek amacıyla kullanılan ilaçların far-
makolojisi, farmakokinetiği, farmakodinamiği ve toksikolojisinin iyi bilinmesi gereklidir. 
Ayrıca, anestezi cihazı ve ekipman bilgisi de büyük önem taşır. (1).

TANIM
Yunanca anaisthaesia teriminden türetilen ve “duyarsızlık” anlamına gelen anestezi te-
rimi, tüm vücutta veya belirli bir bölümünde duyusal kaybı tanımlamak için kullanılır. 
Anestezi, sinir dokusunun aktivitesini lokal, bölgesel veya merkezi sinir sistemini (MSS) 
baskılayan ilaçlarla oluşturulur (2, 3). Benzer şekilde hastalarda ağrı yönetimi, genellikle 
analjezikler olarak adlandırılan ilaçların kullanımını ile gerçekleştirilir. Bu terim, “nega-
tif ” veya “olmayan” anlamına gelen an ve “ağrı” anlamına gelen algesis kelimelerinden 
türetilmiştir (3,4).

VETERINER ANESTEZIYOLOJININ TARIHI
Anestezi uygulamalarına ilişkin hem veteriner hekimlikte hem de beşeri tıpta bazı kanıt-
lar bulunsa da 19. yüzyıla kadar bu konuda literatüre geçmiş bilgiler oldukça sınırlıdır (3, 
5). Günümüze ulaşan kanıtlar arasında morfin türevleri, alkol, ve cerrahi girişimler es-

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., ersintanriverdii@hotmail.com  
ORCID iD: 0000-0001-8502-2070

2	 Prof. Dr., Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., drozguraksoy@hotmail.com 
ORCID iD: 0000-0002-4800-6079
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Şekil 16. Anestezi cihazı ve ekipmanlarının tanımlanması. Oksijen tüpü (a), gaz basıncı dengele-
yici armatür (b), kontrol paneli ve anestezi takip monitörü (kırmızı dikdörtgen - c), oksijen flash 
valfi (d), izofluran vaporizatörü (e), sevofluran vaporizatörü (f), flowmetre (sarı dikdörtgen - g), 
nitröz oksit tüpü (ğ), Oksijen sensörü (a), pop-of valfi – ayarlanabilir basınç sınırlama (APL) valfi 
(h), Oksijen sensörü (ı), ekspiratuar valfi (i), ekspiratuar portu (j), rezerv balon bağlantı portu (k), 
inspiratuar portu (l), rezerv balon (m), Y parçası (o), entübasyon tüpü (ö)
(Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi Anabilim Dalı Anesteziyoloji Bilim Dalından Alınmıştır).
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BÖLÜM 2

Anestezi Öncesi Değerlendirme,  
Ventilasyon ve Monitörizasyon

Candemir ÖZCAN 1 
Ayşe Başak DELLALBAŞI 2

GIRIŞ
Hayvanlarda anestezi öncesi değerlendirmenin önemi, anestezi uygulamasının güvenliği-
ni ve etkinliğini sağlamanın ayrılmaz bir parçası olduğu için göz ardı edilemez. Aneste-
zi öncesi değerlendirme, optimum anestezi planlarının geliştirilmesi, anestezi ve cerrahi 
prosedürlerle ilişkili potansiyel risklerin belirlenmesi ve azaltılması ve ameliyat sonrası 
bakımın iyileştirilmesi için temel oluşturur (1). Bu tür değerlendirmeler, anesteziyle iliş-
kili komplikasyonları ve mortaliteyi azaltarak hasta sonuçlarının iyileştirilmesine önemli 
ölçüde katkıda bulunur.

Veterinerlik uygulamalarında, insan tıbbına benzer şekilde, anestezi öncesi değerlen-
dirme, hayvanın tıbbi geçmişinin kapsamlı bir değerlendirmesini, fiziksel muayenesini ve 
türe ve spesifik tıbbi bağlama göre uyarlanmış çeşitli tanısal testleri içerir. Kurdi ve Ra-
maswamy’nin de belirttiği gibi, bu süreç birlikte var olan tıbbi durumların belirlenmesine, 
anestezi risklerinin değerlendirilmesine ve en uygun anestezik ajanlar ve tekniklerle ilgili 
bilinçli karar vermenin kolaylaştırılmasına yardımcı olur (2). Bu tür değerlendirmelerden 
elde edilen bulgular, anestezik ajanların seçimini ve ameliyat sırasında hayvanın yöneti-
mini doğrudan etkiler. Gerçek fizyolojik tepkiler türler arasında farklılık gösterebilse de 
bazı çalışmalar bu tepkilerle doğrudan bir ilişki kurmamaktadır. Ancak, anestezi önce-
sinde hayvanın bireysel sağlık durumunu değerlendirmek, veteriner hekimler için hayati 
önem taşır (3). Anestezi öncesi yapılandırılmış değerlendirme protokollerinin uygulan-
ması, değerlendirme sürecini etkili bir şekilde standartlaştırabilir ve toplanan bilgilerin 
kalitesini artırarak genel hasta sonuçlarını iyileştirebilir (4). Özellikle, çalışmalar doğru 
anestezi öncesi değerlendirmeler ile ameliyat iptal oranlarının azalması arasında bir ko-
relasyon olduğunu göstermiştir; bu durum, değerlendirme sırasında gerçekleştirilen tıbbi 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi, Cerrahi AD., cozcan@kastamonu.edu.tr,  

ORCID iD: 0000-0003-2186-5305
2	 Dr. Öğr. Üyesi, Kastamonu Üniversitesi, Cerrahi AD., basakkapcak@kastamonu.edu.tr,  

ORCID iD: 0000-0002-5796-5298
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BÖLÜM 3

Genel Anestezi, Sedasyon,  
Analjezi ve Premedikasyon

Uğur AYDIN 1 
İsa ÖZAYDIN 2

GENEL ANESTEZI PROSEDÜRLERI, DERLENME SÜRECI VE 
YÖNETIMI
Yunanca anaisthaesia teriminden türetilen ve “duyarsızlık” anlamına gelen anestezi te-
rimi, tüm vücutta veya vücudun belirli bir bölümünde his kaybını tanımlamak için kul-
lanılır. Anestezi, sinir dokusunun aktivitesini lokal, bölgesel veya merkezi sinir sistemi 
(MSS) içinde baskılayan bir veya birden fazla ilaç kombinasyonu tarafından indüklenen, 
vücudun bir bölümünde veya tüm vücutta tam duyu kaybı olarak tanımlanır. Anestezi 
ve kimyasal kısıtlama, veteriner hekimliği uygulaması için gerekli olan geri dönüşümlü 
süreçlerdir. Anestezinin amacı, tıbbi ve çok çeşitli cerrahi prosedürleri kolaylaştırmanın, 
stresi, ağrıyı, rahatsızlığı ve hasta ile ilgili personele yönelik yan etkileri en aza indirmenin 
uygun, güvenli, etkili ve ekonomik bir yolunu üretmektir (1-4).

Anestezi süreci, anestezik ilaçların verilmesinden daha fazlasıdır ve genel olarak pre-
anestezik, anestezik ve postanestezik dönemleri içeren aşamalara ayrılmaktadır. Güven-
li anestezi, hayvanın fiziksel durumunu değerlendirmeyi, eş zamanlı ilaçların uygulan-
masını not etmeyi, her prosedür için uygun ilaçları seçmeyi gerektirdiği gibi, anestezik 
ilaçların, potansiyel toksisiteleri ve anesteziyle ilişkili yan etkilerinin tedavisi konusunda 
çalışma bilgisine sahip olmayı da gerektirir (2,5).

Genel anestezi; kas gevşemesi, bilinç kaybı, amnezi ve analjezi ile karakterizedir. An-
cak, bu dört temel bileşeni bir arada ve hastanın homeostazını bozmadan sağlayabilecek 
tek bir ilaç bulunmamaktadır. Bu açıdan bakıldığında, inhalasyon anestezikleri bu gerek-
sinimleri karşılamaya en yakın ajanlardır. Yine de, en etkili ve güvenli anestezi için genel-
likle sedatifler, opioidler, lokal anestezikler veya hipnotikler gibi yardımcı ilaçlarla birlikte 
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sevofluran gibi inhalasyon ajanları yaygın olarak kullanılmaktadır. Anestezi sırasında kas 
gevşemesi, analjezi ve kardiyopulmoner stabilitenin sağlanması hedeflenir. Ayrıca, anes-
tezi sırasında ve uyanma döneminde uygun pozisyonlandırma ve dikkatli izlem hayati 
öneme sahiptir.

Analjezi yönetimi, anestezinin güvenliği ve hayvan konforu için vazgeçilmezdir. Ke-
tamin ve lidokain gibi infüzyon ajanları, perioperatif dönemde etkili analjezi sağlarken, 
opioidler ve diğer sedatiflerin kullanımı hastanın durumuna göre ayarlanmalıdır. Geviş 
getirenlerde ise aspirasyon riski nedeniyle sedasyon ve anestezi protokollerinde dikkatli 
olmak gerekir.

Sonuç olarak, kedi, köpek, at ve sığırlarda anestezi ve analjezi uygulamalarının başarı-
sı, bireysel hayvan özelliklerinin, uygun ilaç seçiminin, doz ayarlamalarının ve periopera-
tif bakımın titizlikle yürütülmesine bağlıdır. Multimodal anestezi ve analjezi yaklaşımları, 
yan etkileri minimize ederken etkinliği artırmakta ve hayvan refahını en üst düzeye çı-
karmaktadır. Veteriner hekimlerin güncel bilgi ve teknolojiyi kullanarak, her tür için özel 
anestezi planları oluşturması kritik önemdedir.
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BÖLÜM 4

Anestezide Ağrı Yönetimi ve Sıvı, Elektrolit ve Kan 
Bileşeni Solüsyonlarının Uygulaması

Serkan BOZACI 1 
Ömer DENİZ 2 
Kenan Çağrı TÜMER 3

GİRİŞ
Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği (IASP), ağrıyı “gerçek veya potansiyel doku hasa-
rı ile ilişkili, hoş olmayan duyusal ve duygusal deneyim” olarak tanımlamaktadır (1). Ve-
teriner hekimlikte ağrı yönetimi, fizik muayene ve tedavi planlarının rutin bir parçasıdır 
(2). Ağrıyı hafifletmek, veteriner hekim yeminiyle de belirtildiği gibi sadece mesleki bir 
sorumluluk değil, aynı zamanda daha olumlu vaka sonuçları ve veteriner hekim-müşte-
ri-evcil hayvan ilişkilerinin gelişmesine yardımcı olur. Evcil hayvanlarda ağrıyı değerlen-
dirmek için dikkatli gözlem ve deneyime ihtiyaç vardır. Bir insanda ağrı yapan bir şey, bir 
evcil hayvanda da ağrı yapabilir ve tedavi edilmelidir. Çoğu zaman hasta ağrı hissetmese 
bile ağrı tedavisi gerekir (3). Ağrının mekanizmalarını anlamak, ağrıyı önlemek ve tedavi 
etmek için çok önemlidir. Hayvanlarda ağrı genellikle akut ve kronik olarak iki ana ka-
tegoriye ayrılır. Akut ağrı, yaralanma sonrası iltihaplanma ve iyileşme sürecinde ortaya 
çıkan ağrıdır. Kronik ağrı, akut ağrı ile bağlantılı olarak beklenen süreyi aşan ağrıdır (4).

Akut ağrı, nosiseptif ya da nöropatik kökenli olabilir. Nosiseptif ağrı, özel duyu nöron-
larının doğrudan uyarılması sonucu gelişir ve somatik ile visseral olmak üzere iki alt tipe 
ayrılır. Somatik ağrı, kaslar, kemikler, bağ dokuları, tendonlar ve kan damarları gibi yapı-
lardan kaynaklanır. İnsanlarda genellikle kramp tarzında, zonklayıcı, sızlayıcı ya da keskin 
bir ağrı olarak tanımlanır. Örneğin, femur kırığı olan bir köpekte görülen ağrı somatik 
ağrıya örnektir. Visseral ağrı ise iç organlardan köken alır ve çoğunlukla künt, sızlayıcı bir 
nitelikte olup yerinin tam olarak belirlenmesi zordur. Kolik geçiren bir at ya da pankrea-
titli bir kedi, visseral ağrıya örnek teşkil eder. Bu tür ağrılar, sıklıkla yansıyan ağrıya neden 
olabilir; yani ağrı, kaynağından farklı bir bölgede hissedilebilir. Örneğin, kalp krizi (miyo-
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olmak üzere üç adet lam etiketlenir. Her bir lama etikete uygun şekilde aşağıda belirtildiği 
gibi 1 damla kan ve 2 damla serum/plazma damlatılır (67):

•	 Major Crossmatch: Donör RBC + Alıcı plazması/serumu
•	 Minör Crossmatch: Alıcı RBC + Donör plazması/serumu
•	 Alıcı Kontrol: Alıcı RBC + Alıcı plazması/serumu

Plazma/serum ve RBC’leri karıştırmak için lamları hafifçe sallanır ve 15 dakika sonra 
hemaglütinasyon olup olmadığını incelenir. Aglütinasyon varlığı uyumsuzluğun göster-
gesidir. Alıcı kontrol lamında aglutinasyonun olması cross-match değerlendirmeyi geçer-
siz kılacaktır (63).

Genel bir kural olarak, 2 ml/kg miktarda tam kan transfüzyonu alıcıda PCV’de %1 
artış sağladığı kabul edilmektedir. Tam kan transfüzyonunda verilecek miktar kabaca 20 
ml/kg olarak dozlanabilir ya da daha net bir şekilde aşağıdaki formüle göre hesaplanabilir 
(67):

Hacim (ml) = 85 (köpek) veya 60 (kedi) x canlı ağırlık (kg) x [(hedeflenen PCV – mev-
cut PCV)/donör PCV]

Transfüzyon işleminde kanın verilme hızı ilk 20 dakikada 0.25–1.0 ml/kg/saat hızda 
olmalıdır. Eğer ilk 20 dakika sonunda herhangi bir anormal bulgu görülmezse 5-10 ml/
kg/saat hızda transfüzyon devam ettirilebilir. Transfüzyon 4 saat içerisinde sonlandırılma-
lıdır. Hacim yüklenmesi riski yüksek olan bir hayvanlarda ise (kardiyovasküler hastalığa 
veya renal fonksiyon bozukluğuna sahip olanlarda) uygulama hızı 2-3 ml/kg/saati geç-
memelidir. İstenen hacmin verilmesi 4 saatten fazla sürecekse, tam kanın bir kısmı daha 
sonra kullanılmak üzere buzdolabında kalacak şekilde bölünebilir (67).
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Enjekte Edilebilir ve İnhalasyon Ajanların  
Anestezide Kullanımı

BÖLÜM 5

Kerem YENER 1

GIRIŞ
Veteriner anestezi pratiğinde enjekte edilebilir ve inhalasyon anestezik ajanlar, cerrahi iş-
lemlerin güvenli ve etkili şekilde gerçekleştirilmesini sağlayan temel unsurlardır (1). Bu 
ajanlar; sedasyon, analjezi ve kas gevşetici etkileriyle birlikte bilinç kaybı oluşturma yete-
nekleri bakımından farklı farmakokinetik ve farmakodinamik özelliklere sahiptir (1-3). 
Hangi ajanın, hangi türde ve klinik durumda tercih edileceği; hayvanın türü, yaşı, genel 
sağlık durumu, planlanan müdahalenin süresi ve invazivliği gibi birçok parametreye bağlı 
olmaktadır (2). Bu bölümde enjekte edilebilir ve inhalasyon anesteziklerin genel özellikle-
ri, avantajları ve dezavantajları, türlere göre uygulama farklılıkları ile güvenlik ve kompli-
kasyon yönetimi hakkında bilgi verilmesi amaçlanmaktadır.

1. ENJEKTE EDILEBILIR ANESTEZIK AJANLAR

1.1 Genel Özellikler

Enjekte edilebilir anestezik ajanlar, veteriner klinik uygulamalarda oldukça geniş kullanım 
alanına sahiptir (4). Bu ajanlar genellikle intravenöz (IV), intramuskuler (IM), intranazal 
(IN), intraosseöz (IO), subkutan (SC) veya intraperitoneal (IP) yollarla uygulanabilmek-
tedir (5,6). En yaygın tercih edilen uygulama yolları IV ve IM’dir (7). IV uygulama hızlı 
bir etki başlangıcı ve daha kolay doz titrasyonu sağlarken, IM uygulama, özellikle periferik 
damar erişiminin zor olduğu, sedasyon öncesi veya agresif davranış gösteren hayvanlarda 
büyük kolaylık sunmaktadır (8).

Enjekte edilebilir ajanların farmakokinetiği; uygulama yolu, hayvanın yaş ve fizyolojik 
durumu, tür farklılıkları ve eş zamanlı kullanılan diğer ilaçlarla birlikte değişkenlik göster-
mektedir (4,7). IV yolla uygulanan ajanlar genellikle saniyeler içinde santral sinir sistemi-
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Harran Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Cerrahi AD., keremyener@harran.edu.tr,  
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BÖLÜM 6

Küçük Hayvanlarda Anestezi Yönetimi

Ünal YAVUZ 1

GIRIŞ
Küçük hayvanlarda anestezi yönetimi, cerrahi, tanısal ve tedaviye yönelik girişimlerin gü-
venli ve etkili bir şekilde gerçekleştirilmesini sağlayan sistematik bir yaklaşım gerektirir. 
Anestezi, farmakolojik olarak oluşturulan, bilinçsizlik, amnezi (hafıza kaybı), kas gevşe-
mesi ve ağrı hissinin olmamasıyla karakterize edilen geri dönüşümlü bir merkezi sinir 
sistemi (MSS) değişikliğidir. Her hastaya özel bireyselleştirilmiş bir anestezik ve analjezik 
plan oluşturulması esastır (1-5). Bu planlar, genellikle düşük dozlarda birden fazla ilacın 
kullanıldığı dengeli anestezi ve analjezi yaklaşımlarını içerir; bu sayede tek bir ilacın yük-
sek dozlarının potansiyel yan etkileri azaltılır ve sinerjistik etkilerle daha iyi bir anestezi 
sağlanır (4,6-8). Perioperatif analjezi, yani ağrı yönetimi, anestezinin temel bir bileşenidir 
ve tedavi başarısını önemli ölçüde etkiler. Anestezi süresine göre de yaklaşımlar farklıla-
şır: kısa süreli anestezi (15 dakikadan az) için daha çok enjekte edilebilir, kısa etkili veya 
etkileri geri döndürülebilir (reversal) ilaçlar kullanılırken; orta süreli anestezi (15 dakika 
ila 1 saat) için tekrarlayan bolus veya sürekli infüzyonlar, uzun süreli anestezi (1 saatten 
uzun) için ise genellikle inhalasyon anestezisi veya total intravenöz anestezi (TİVA) tercih 
edilir (4,7-11).

Anestezi sürecinin her aşaması dikkatli takip gerektirir. Premedikasyon (preanestezi) 
dönemi, hastanın değerlendirilmesiyle başlar. Hastanın kapsamlı bir geçmiş bilgisi alı-
narak fiziksel muayene, laboratuvar testleri ve risk sınıflandırması yapılır (2,4,7,8,12,13). 
Premedikasyonun amacı, hastanın stresini azaltmak, indüksiyon ve idame için gereken 
ilaç dozlarını düşürmek ve analjezi sağlamaktır (4,7). İndüksiyon aşamasının temel he-
defleri arasında, hızlı ve sorunsuz bir şekilde bilinç kaybının sağlanması ile entübasyon 
için yeterli düzeyde kas gevşemesinin elde edilmesi yer alır. Bu süreç genellikle, hasta-
nın bireysel fizyolojik yanıtına göre dozu kademeli olarak ayarlanabilen intravenöz (IV) 
enjeksiyon ajanları kullanılarak gerçekleştirilir (4,11). Anestezinin idamesi aşamasında, 
1	 Doç. Dr, Harran Üniversitesi Veteriner Fakültesi, Cerrahi AD., unalyavuz@harran.edu.tr,  
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BÖLÜM 7

Büyük Hayvanlarda Genel Anestezi ve Yönetimi

Sadık YAYLA 1 
Nahit SAYLAK 2

SIĞIRLARDA GENEL ANESTEZI
Sığırlarda anestezi ve sedasyon uygulamaları, yalnızca cerrahi işlemlerle sınırlı kalmayıp; 
radyografi, ultrasonografi, endoskopi, biyopsi gibi tanısal ve minimal invaziv işlemler, 
obstetrik müdahaleler, boynuz köreltilmesi, kastrasyon ve yara debridmanı gibi ağrılı uy-
gulamalar ile transport sırasında oluşabilecek stres, kas yorgunluğu ve travmanın azal-
tılması gibi durumlar için de gereklidir (1,2). Ayrıca, mizacı agresif veya manipülasyona 
dirençli hayvanlarda hem hayvanın hem de uygulayıcıların güvenliğini sağlamak ve etkin 
bir muayene ortamı oluşturmak amacıyla da sedatif ve anestezik ajanlara sıklıkla başvu-
rulmaktadır (3).

Sığırların özgün anatomofizyolojik yapısı, anestezi yönetimini küçük hayvanlardan 
belirgin biçimde farklılaştırır. Özellikle ruminant türlere özgü çok kompartmanlı mide 
yapısı (rumen, retikulum, omasum ve abomasum), ruminasyon fizyolojisiyle birlikte re-
gürgütasyon, aspirasyon ve timpani gibi komplikasyonların gelişme riskini artırır. Ayrıca 
bu türlerde hipoventilasyon eğilimi, sınırlı oronazal solunum kapasitesi ve strese bağlı 
kardiyovasküler yanıt değişkenlikleri gibi faktörler, dikkatli bir anestezi yaklaşımını zo-
runlu kılar (1,3).

Modern veteriner hekimlikte, sığır anestezisine yönelik olarak hem saha hem de klinik 
koşullara uygun, güvenilir ve ekonomik farmakolojik protokoller geliştirilmiştir. Ancak 
bu protokollerin uygulanabilirliği, girişimin süresi, amacı, çevresel koşullar, hayvanın fiz-
yolojik durumu ve uygulayıcı deneyimi gibi çok sayıda değişkenin birlikte değerlendiril-
mesine bağlıdır (4). Bu bölümde, sığırlara özgü anestezik planlama süreci; fizyolojik te-
meller, farmakolojik ajan seçimi ve postoperatif izlem başlıkları altında ve güncel bilimsel 
kaynaklar eşliğinde ele alınacaktır.
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2-3 konsantrasyonda isofluran verilirken daha sonra bu değer 1.3-1.6 ya düşürülür. İsoflu-
ran yüksek oranlarda iken solunum depresyonundan ziyade myokart depresyonu ölümcül 
olabilir. Bu nedenle sabırlı olunması gerekir (26).

Ek olarak oksijen akış hızı metabolik akış hızının en az 3 katı (10mL/kg/dk) olma-
lı ve nitröz oksit kullanılıyorsa, nitröz oksit oksijen oranı 50:50’nin altına düşmemelidir 
(23,26).

SONUÇ VE ÖNERILER
Büyük hayvanlarda anestezi uygulamaları ilgili türün özgün anatomofizyolojik yapısı ve 
çevresel koşullar göz önünde bulundurularak dikkatli bir şekilde planlanmalıdır. Preme-
dikasyon, sedasyon ve anestezi indüksiyonu ve idame sürecinde kullanılan farmakolojik 
ajanların seçimi, operasyonun süresi, amacı ve hayvanın fizyolojik durumuna göre yapıl-
malıdır.

Günümüzde halen intravenöz veya inhalasyon anestezisi gibi protokoller, uygun şekil-
de hazırlandığında güvenli ve etkili bir şekilde kullanılabilmektedir. Postoperatif takipte 
ise ağrı kontrolü, termal denge, sıvı-elektrolit yönetimi ve gastrointestinal fonksiyonlar 
açısından kritik öneme sahiptir.

Veteriner hekimler, büyük hayvanlarda kullanılan anestezi uygulamalarında hem far-
makolojik hem de destekleyici yaklaşımları bütüncül biçimde değerlendirerek, hayvan re-
fahı ve operasyon başarısını maksimize etmelidir. Güncel literatüre dayalı protokol oluş-
turma, hastaya yönelik seçim ve olası komplikasyonlara karşı hazırlıklı olma, başarılı bir 
anestezi pratiğinin temel unsurlarındandır.
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BÖLÜM 8

Egzotik - Yaban Hayat ve Balıklarda Anestezi Yönetimi

Mümin Gökhan ŞENOCAK 1

GIRIŞ
Egzotik hayvanlar, yabani türler ve balıklara yönelik artan klinik ve araştırma ihtiyaçları, 
modern veteriner uygulamalarında anestezi bilgilerinin yeniden gözden geçirilmesini ve 
türlere özgü stratejilerin geliştirilmesini zorunlu kılmaktadır. Egzotik ve yaban hayvanları 
ile balıklarda anestezi uygulamaları, yalnızca teknik bir işlem olmanın ötesinde, türlerin 
fizyolojik özelliklerinin, davranış biçimlerinin, çevresel gereksinimlerinin ve stres yanıtla-
rının bütüncül olarak anlaşılmasını gerektiren karmaşık bir süreçtir.

Egzotik türler olarak sınıflandırılan sürüngenler, amfibiler, kuşlar ve küçük memeliler 
ile yaban hayatında bulunan çeşitli kara ve sucul türler, klasik anestezi protokollerinin 
doğrudan uygulanmasına uygun olmayan farklı biyolojik sistemlere sahiptir. Örneğin, 
sürüngenlerin ektotermik doğası, solunumlarının büyük ölçüde istemli olması ve meta-
bolizma hızlarının çevresel sıcaklığa bağımlılığı, anestezi derinliği ve sürekliliği açısından 
önemli zorluklar oluşturmaktadır. Benzer şekilde, balıklarda solunumun solungaçlar ara-
cılığıyla yapılması ve suyun oksijen konsantrasyonundan etkilenmesi, anestezi protokol-
lerinin planlanmasında özgün çözümler gerektirmektedir. Kuşların ise hava keseleri ve 
ventilasyon sistemlerine özgü yapıları, intravenöz anesteziden ziyade inhalasyon aneste-
zisi kullanımına eğilimi artırmakta ve uygun ventilasyonun sağlanmasını kritik hale ge-
tirmektedir (1).

Yaban hayatı hayvanları ile çalışırken karşılaşılan en önemli zorluklardan biri, bu hay-
vanların yüksek stres tepkileri ve hızlı metabolik değişkenlikleridir. Bu durum, yakalama, 
taşıma ve sedasyon işlemlerinde mortalite riskini artırmakta ve minimal invaziv, hızlı et-
kili, güvenli farmakolojik ajanların kullanımını zorunlu kılmaktadır. Ayrıca, sahada uy-
gulanan anestezi ile klinik ortamda gerçekleştirilen anestezi arasında önemli farklar bu-
lunmaktadır. Arazi koşullarında uzak mesafeli enjeksiyon sistemlerinin kullanımı, sınırlı 
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Amfibilerde de balıklara benzer şekilde immersiyon, oral yol ve daldırma yöntemleri kul-
lanılmakla birlikte IM enjeksiyon tercih edilmektedir (3).

Balık ve amfibi anestezisinde benzokain, trikain metan sulfonat, metomidat, izoö-
jenol, öjenol ve quinaldin sülfat gibi immersiyon anestezikleri yaygın olarak kullanılır. 
Ayrıca enjektabl anestezikler, özellikle büyük balıklarda dart ile uygulanmaktadır. Dart 
içeriğine mavi gıda boyası eklenerek uygulamanın hedefi doğru bulup bulmadığı gözlenir. 
Balıklarda enjeksiyon bölgesi genellikle line alba ile lateral yüzgecin üst kısmındaki kas 
kitlesidir (1,3). Ketamin/ksilazin kombinasyonları balıklarda uzun (120 saatlere varan) 
etki süreleri nedeniyle tercih edilmemelidir (3).

SONUÇ
Egzotik hayvanlar, yaban hayvanları ve balıklarda anestezi hem klinik dışı sahada hem de 
klinik ortamlarda özel bilgi ve deneyim gerektiren önemli bileşenler barındırmaktadır. Bu 
tür hayvanların fizyolojik yapıları, metabolizmaları ve davranışları kedi köpek ve çiftlik 
hayvanlarından farklılık gösterebilir ve bu nedenle anestezi planlaması ve yönetimi türe 
özgü olmalıdır.
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BÖLÜM 9

Türlere Göre Lokal Anestezik ve Analjezik Teknikler

Celal Şahin ERMUTLU 1 
Alican YILMAZ 2

LOKO-REGIONAL ANESTEZININ SINIFLANDIRILMASI

Topikal veya Yüzeysel Anestezi

Topikal anestezi lokal anestezik solüsyonların, merhemlerin, jellerin ya da spreylerin 
mukoza, konjunktiva ya da deri üzerine doğrudan uygulanmasıyla elde edilen anestezi-
dir. Çoğu lokal anestezik deri yüzeyinden kolayca emilmez ve bu yolla kullanılabilmeleri 
için özel formülasyonlara ihtiyaç vardır. Beşeri hekimlikte %2,5’lik lidokain ve %2,5’lik 
prilokain içeren ötektik lokal anestezik formülasyonları (krem formunda), çeşitli dermal 
işlemlerde ağrıyı azaltmak amacıyla kullanılmaktadır. Bu kremler dermal anestezi için 
endikedir ve perkütan intravenöz kateter uygulamaları, kan örneklerinin alınması ve yü-
zeysel yaraların kapatılması gibi işlemler sırasında oluşabilecek ağrıyı önlemede etkilidir. 
Lokal anesteziğin etkinliği yaklaşık 30-60 dakika sonra başlar ve 2 saate kadar sürer. Yü-
zeysel anestezi müköz membranlarda (ağız, burun) sprey ya da fırçalama şeklinde; gözde 
damla şeklinde, üretraya infüzyon şeklinde ve subsinovyal membranlara subsinovyal en-
jeksiyon şeklinde uygulanabilir (1-5).

İnfiltrasyon Anestezisi

İnfiltrasyon anestezisi, lokal anesteziğin, cerrahi planlanan alan içine ve çevresine, belirli 
bir sinir ya da sinir sistemi yapısını hedeflemeden enjekte edilmesini içerir (Şekil 1A, B). 
Yaralı bölgenin etrafındaki dokulara lokal anesteziklerin sürekli veya aralıklı olarak ve-
rilmesini sağlayan yara infüzyon kateterlerinin geliştirilmesi ve kullanılması bu tekniğin 
kullanımını arttırmıştır. Yara sağaltımı, deri ensizyonu, yüzeysel tümörlerin ekstirpasyo-
nu gibi cerrahi uygulamalarda endikedir (6-9). Atlarda ayakta yapılan abdominal giri-
1	 Prof. Dr., Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., sahinermutlu@hotmail.com,  
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2	 Arş. Gör. Dr., Kafkas Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., alicanyilmaz3600@gmail.com,  

ORCID: 0000-0001-7042-1749
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BÖLÜM 10

Kardiyovasküler ve Solunum Hastalığı Olan 
Hastaların Anestezi Yönetimi

Ziya YURTAL 1 
Kadri KULUALP 2

GIRIŞ
Kardiyovasküler Hastalığı Olan Hastaların Anestezi Yönetimi; Kardiyovasküler sistem 
vücutta önemli bir yer tutmaktadır. Bu sistem kanın sürekli dolaşımını sağlayarak yeter-
li oksijenin taşınması suretiyle hücre ve dokuların canlılığını sağlamakla görevlidir (7). 
Kardiyovasküler hastalıklar kalp, damar sistemi veya kanda meydana gelen bozukluklar 
sonucu oluşmaktadır. Bu hastalıklar gün geçtikçe artmaktadır ve anestezistlerden giderek 
daha fazla cerrahi veya tanısal prosedürler için bu hastaları anestezi altına almaları isten-
mektedir (35). Kardiyovasküler hastalıklar hipertiroidizm veya şok gibi sekonder etkenle-
re bağlı olarak da meydana gelebilmektedir. Hastaların bu gibi durumlar göz ardı edilerek 
operasyona alınmaları ölümcül sonuçlar doğurabilmektedir. Anestezik ilaçlar veya dola-
şımsal problemler de bu neticeye yol açabilmektedir.

Örneğin bazı sedatifler sempatik tonusu azaltırlar ve tüm inhalasyon anestezikleri 
vazodilatasyona ve hipotansiyona neden olabilirler (24). Kronik hastalıkların erken ta-
nısı ve uygun şekilde sağaltımı, hastalığın ilerlemesinin yavaşlatılması açısından önem 
taşımaktadır (12). Tüm bu sebepler, kardiyovasküler sistem hastalarına spesifik anestezi 
protokolleri uygulanmasını gerektirmektedir. Zira ilaçların hastalar üzerindeki etkisini 
iyi bilmek önemlidir. Hastalığa uygun anestezi protokolünün seçilmesi riskli hastalarda 
başarı oranını arttırmaktadır. Gerektiğinde inotropik veya diğer destekleyici önlemlerin 
alınması da büyük önem taşımaktadır (10).

1	 Doç. Dr. Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., ziyayurtal@mku.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-6080-1860

2	 Doç. Dr. Dokuz Eylül Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., kadri.kulualp@deu.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0002-5877-0054



Veteriner Anesteziyoloji ve Reanimasyon

238

Kullanılan anestezik ajanların kardiyorespiratuvar etkileri iyi bilinmeli; ilaç seçimi hasta-
nın mevcut sistemik durumu, eşlik eden hastalıkları ve prosedürün niteliğine göre belir-
lenmelidir. Monitörizasyon, sıvı yönetimi ve ağrı kontrolü, komplikasyonları önlemede 
kritik öneme sahiptir. Bu bağlamda, kardiyovasküler ve respiratuar hastalığı bulunanlarda 
anestezi yönetiminin temel hedefi, fizyolojik dengeyi bozmadan etkili bir analjezi ve anes-
tezi sağlamak olmalıdır.
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BÖLÜM 11

Karaciğer ve Böbrek Hastalığı Olan Hastaların Anestezi 
Yönetimi (Renal Replasman Tedavisi İçin Anestezik 
Hususlar)

Latif Emrah YANMAZ 1

KARACIĞER FONKSIYON TESTLERI VE KARACIĞER 
ENZIMLERININ YORUMLANMASI
Sedasyon ve anestezi öncesinde genellikle biyokimya testleri uygulanır. Enzim konsant-
rasyonlarındaki anormallikler yaygın olarak görülse de, bu bulguların hasta riskiyle olan 
ilişkisini yorumlamak çoğu zaman zordur. Biyokimyasal profillerde en sık ölçülen hepato-
selüler enzimler arasında alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), 
alkalen fosfataz (ALP) ve γ‐glutamil transpeptidaz (GGT) yer alır. Hepatobiliyer doku 
hasarı, hücresel sızıntıya neden olarak hepatoselüler enzimlerin plazma konsantrasyon-
larında artışa yol açabilir. Ancak, bu artış her zaman karaciğer fonksiyon bozukluğunun 
derecesini yansıtmaz. Bu durum özellikle kronik karaciğer hastalıkları için geçerlidir; 
çünkü fibrozis sonucu azalan hepatoselüler hücre sayısı, ciddi şekilde bozulmuş karaciğer 
fonksiyonlarına rağmen karaciğer enzim değerlerinin neredeyse normal sınırlar içinde 
kalmasına neden olabilir. Ayrıca, enzim düzeylerindeki artış hücresel bir hasarı göstere-
bilir; ancak bu her zaman karaciğerin ilaçları metabolize etme kapasitesinin bozulduğu 
anlamına gelmez. Pre- ve postprandial safra asitleri ya da indosiyanin yeşili eliminasyonu 
gibi substrat metabolizması testleri, karaciğer fonksiyonunun değerlendirilmesinde daha 
iyi göstergelerdir.

Köpek ve kedilerde portosistemik şantların tanısında açlık amonyağı ve serum saf-
ra asitlerinin duyarlılık ve özgüllüğünü değerlendiren bir çalışmada, her iki türde de bu 
testlerin yüksek duyarlılık ve özgüllüğe sahip olduğu bulunmuştur. Karaciğer disfonksiyo-
nunda genellikle albümin, glukoz ve üre azotu serum konsantrasyonları düşüktür; ancak 
bu bulgular karaciğer hastalıklarına özgü değildir. Karaciğerin kan dolaşım sistemindeki 
mevcut işlevi, diğer organ sistemlerine ait hastalıkların da karaciğeri etkileyebilmesine ve 
dolayısıyla dolaşımdaki karaciğer enzimlerinin artmasına yol açmasına neden olur. Buna 
ek olarak, bazı enzimler karaciğer dışındaki dokularda da bulunur (örneğin AST iskelet 
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lemek amacıyla hemodilüsyonun en aza indirilmesi düşünülmelidir. Gerekirse, anemik 
hastalarda tam kan veya eritrosit süspansiyonu gibi kan ürünlerinin kullanımı değerlendi-
rilebilir. Volüm replasmanına rağmen hipotansiyon devam ediyorsa, pozitif inotrop ajan-
ların kullanımı gerekebilir. Dopamin (1–10 μg/kg/dk) veya dobutamin (5–10 μg/kg/dk) 
intravenöz olarak uygulanabilir. Dobutamin, beta1 adrenoseptörleri uyararak inotropik 
ve kronotropik etkiyi artırır. Dopamin ise düşük dozlarda (1–5 μg/kg/dk) beta1 adreno-
septörlerini, yüksek dozlarda (>5 μg/kg/dk) alfa1 adrenoseptörlerini uyararak sistemik 
vasküler direnci artırır.

Vazopresörlerin uygulanması dikkatle yapılmalıdır; çünkü bu ilaçlar renal kan akımı-
nı azaltabilir. Alternatif yöntemler başarısız olduysa, noradrenalin veya fenilefrin (0.1–0.5 
μg/kg/dk IV) kullanılabilir. Hipotansiyon, kronik böbrek hastalığı olan hastalarda en yay-
gın komplikasyonlardan biri olarak dikkate alınmalıdır. Bu hastalarda olumsuz etkilerin 
azaltılabilmesi için yakın monitörizasyon, hızlı tanı ve tedavi büyük önem taşır.
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Gebe Hayvanlarda Anestezi Yönetimi

BÖLÜM 12

Berrak Işık SOYTÜRK 1 
Tarık ŞAFAK 2

GEBE HAYVANLARDA GÖRÜLEN FIZYOLOJIK DEĞIŞIKLIKLER
Evcil hayvanlarda seksüel aktivitedeki farklılıklara bağlı olarak çiftleşme veya tohumlama 
sonrası, erkek gamet hücresinin (spermatozoon) dişi gamet hücresine (oosit) penetras-
yonu ile zigot oluşarak gebelik süreci başlamaktadır. Fertil bir çiftleşme/aşımdan sonra 
doğuma kadar geçen süre gebelik olarak adlandırmaktadır. Gebelik süresi maternal, fetal, 
genetik ve çevresel faktörlere bağlı olarak değişmektedir. Hayvan türlerine göre ortalama 
gebelik süreleri ineklerde 270-295, koyun ve keçilerde 150, kedilerde 56-63, köpeklerde 
58-72, kısraklarda 320-355 gündür (1). Gebelik sırasında evcil hayvanlarda sezaryen gibi 
jinekolojik operasyonlar yapılabilirken jinekolojik olmayan operasyonların yapılması da 
gerekebilmektedir. Fakat gebelik sırasında jinekolojik olmayan operasyonlar, operasyo-
nun ve anestezi protokolünün oluşturabileceği komplikasyonlar sebebiyle acil olmadığı 
sürece önerilmemektedir (2). Anestezi sırasında kardiyovasküler, solunum, gastrointesti-
nal ve sinir sisteminde çeşitli komplikasyonlar şekillenmektedir. Bunlar şok, bradikardi, 
kardiyak arrest, apne, hipoksi, kusma ve konvülsiyon olarak sıralanabilir (3). Bunlara ilave 
olarak anestezik ajanlar gebe hayvanların uteroplasental kan akışında veya fetal oksije-
nasyonda bozukluklara neden olabilir. Böylece fetal beyinde nörogelişimsel bozukluklar, 
erken doğum ve abortlar görülebilir (2).

Gebelik döneminde ideal anestezi protokolünün, anneyi veya fetüsü tehlikeye atma-
dan analjezi, kas gevşemesi ve sedasyon sağlaması gerekmektedir. Anestezi protokolünün 
seçimi annenin ve fetüsün güvenliğini temel alsa da veteriner hekimin anestezi protoko-
lüne hâkim olması önemlidir. Veteriner hekim anestezi protokolüne başlarken hızlı karar 
almalıdır. Karar alma sürecinde ise gebelik ve doğumla birlikte annenin değişen fizyolo-
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BÖLÜM 13

Pediatrik ve Geriatrik Hastalarda Anestezi Yönetimi

Sıtkıcan OKUR 1

GİRİŞ
Pediatrik ve geriatrik hastalar bu bölümde birlikte ele alınmaktadır çünkü yaş spektru-
munun her iki ucundaki bireylerde anestezi yönetimine dair dikkate alınması gereken 
hususlar benzerlik göstermektedir. Neonatal dönemde, vücut hala gelişim aşamasındadır 
ve organlar hızlı onarım kapasitesine sahip olsalar da aynı zamanda hasara karşı son dere-
ce hassastırlar. Bu hasarlar yaşamın ilerleyen dönemlerinde kendini gösterebilir. Geriatrik 
hastalarda ise vücut sistemlerinin işlevleri dejeneratif süreçler nedeniyle giderek kısıtlan-
maktadır. Bu nedenle, pediatrik ve geriatrik hastaların fizyolojik özelliklerinin, genç eriş-
kin hayvanlarla karşılaştırıldığında ne gibi farklılıklar gösterdiğini tam olarak anlamak 
büyük önem taşır.

Veteriner hekim, gelişmekte olan ve hassas bir pediatrik hastaya zarar vermemeyi 
amaçlarken, aynı zamanda geriatrik bir hastada halihazırda var olan dejeneratif değişik-
likleri hızlandırmamaya da özen göstermelidir. İleri yaş, başlı başına anestezi için kont-
rendikasyon oluşturmaz. Ancak yaşla ilişkili bazı fizyolojik değişiklikler, anestezi uygu-
lamasını riskli hale getirebilir. Pratik açıdan bakıldığında, “pediatrik” terimi genellikle 6 
aylık yaşa kadar olan kedi ve köpekleri kapsar. Bu yaş grubundaki bireyler, daha ayrıntılı 
olarak neonatal (0–2 hafta), infant (2–6 hafta), sütten kesilmiş (6–12 hafta) ve juvenil (3–6 
ay) olarak sınıflandırılabilir. 6 aydan büyük hayvanlar halen büyüme sürecinde olsalar da 
bu dönemde kullanılan anestezik ve analjezik ilaçların dozları genellikle erişkin hayvan-
larla benzerdir (1).

“Geriatrik” hasta tanımı ise daha belirsizdir çünkü hayvanlar bireysel olarak farklı hız-
larda yaşlanırlar. Bir yaklaşım, bir hayvanın türüne ve ırkına özgü normal yaşam süresinin 
%75–80’ine ulaşmışsa geriatrik olarak kabul edilebileceğini öne sürer. Ancak nihayetin-
de, her hasta bireysel olarak değerlendirilip tedavi edilmelidir. Geriatrik hayvan sahipleri, 
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Kurtuluş PARLAK 1

GİRİŞ
Veteriner anestezisi, invaziv ve non-invaziv cerrahi girişimlerin güvenli şekilde gerçek-
leştirilmesini mümkün kılan hayati bir uygulamadır. Ancak, anestezik ajanların fizyolojik 
sistemler üzerindeki etkileri, hasta özellikleri ve cerrahi müdahalenin doğası gibi birçok 
faktör, anestezi sırasında çeşitli komplikasyonların ortaya çıkmasına neden olabilir (1,2). 
Veteriner anestezisinde mortalite oranları, insan tıbbına kıyasla daha yüksektir. Yapılan 
geniş ölçekli çalışmalarda, anestezi ile ilişkili ölüm oranları köpeklerde %0.17, kedilerde 
%0.24 ve atlarda %1.9 olarak bildirilmiştir. Bu veriler, veteriner anestezisinde güvenlik 
standartlarının geliştirilmesi gerekliliğini ortaya koymuştur (2-4).

Anestezik ilaçlar; merkezi sinir sistemi, solunum ve kardiyovasküler sistem başta ol-
mak üzere birçok yaşamsal organ sisteminin fonksiyonlarını baskılayarak, yaşamı tehdit 
eden durumlara zemin hazırlayabilir. Pediatrik ve geriatrik yaş grubundaki, sistemik has-
talıkları bulunan, aşırı kilolu veya çok küçük yapılı hayvanlarda, ayrıca uzun süreli aneste-
zi uygulamalarında komplikasyon gelişme riski önemli ölçüde artmaktadır. Cerrahi girişi-
min tipi, invazivliği ve hastanın pozisyonu da komplikasyon gelişimini etkileyebilir (3,4).

Veteriner anestezisinde yaygın kullanılan ilaçların büyük bir kısmı kalp debisi, kan ba-
sıncı, solunum hızı, tidal volüm ve vücut ısısı üzerinde baskılayıcı etkiler göstermektedir. 
Bu nedenle, anestezi altında komplikasyonların nadir görülmesi, doğrudan anestezistin 
proaktif yaklaşımı ve dikkatli hasta izlemesine bağlıdır. Anestezi öncesi iyi bir klinik mua-
yene ve anamnez ile hastanın mevcut risk faktörlerinin (örneğin hiperkalemi, hipovolemi 
gibi) tespit edilerek düzeltilmesi komplikasyon riskini önemli ölçüde azaltır. Brakisefalik 
ırklarda (Bulldog, Pug gibi) görülen üst solunum yolu sendromu gibi düzeltilemeyen risk 
faktörleri ise önceden belirlenmeli ve olası sorunlara karşı hazırlıklı olunmalıdır (1,3,4).

Anesteziye bağlı komplikasyonlar; insan hataları, ekipman sorunları, solunum prob-
lemleri, merkezi sinir sistemi ile ilgili bozukluklar, kardiyovasküler sorunlar ve termo-
1	 Doç. Dr., Selçuk Üniversitesi Veteriner Fakültesi Cerrahi AD., kparlak@selcuk.edu.tr, 
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ve kötü fonksiyonel sonuçlarla ilişkilidir. Nörepinefrin, vazopressin, dopamin ve dobuta-
min gibi ajanlar kardiyak output ve kan basıncını desteklemek için kullanılabilir. Hipo-
volemi şüphesi yoksa büyük hacimli sıvı verilmesi önerilmez. Hipertansiyon ise ROSC 
sonrası dönemde tolere edilebilir. Beyin ödemi için mannitol veya %7.2 hipertonik salin 
kullanılabilir, baş yüksekliği 30 derece olacak şekilde pozisyonlandırma önerilir. Gluko-
kortikoidler rutin olarak önerilmez. Nöbet kontrolü için diazepam ve profilaksi amacıyla 
fenobarbital kullanılabilir ancak kardiyovasküler yan etkiler göz önünde bulundurulma-
lıdır. ROSC sonrası hedeflenen hafif hipotermi, nöroprotektif etki sağlamak amacıyla 
34–36 °C aralığında uygulanabilir. Hipotermik hastalar yavaşça ısıtılmalıdır. ROSC son-
rası hiperglisemi kötü nörolojik sonuçlarla ilişkilendirildiğinden kontrol edilmelidir. CPA 
süresince oksijen yetersizliği nedeniyle beyin, koagülasyon, gastrointestinal ve böbrek 
hasarları oluşabileceğinden, yoğun izlem ve agresif destekleyici bakım şarttır (3,4,30-34).
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BÖLÜM 15

Veteriner Anesteziyoloji Sorumlulukları ve Hayvan 
Refahı

Eyüp Tolga AKYOL 1

GIRIŞ
Veteriner anestezi, herhangi bir sebeple anestezi ihtiyacı olan hayvanlarda güvenlik ve 
refahın korunmasında önemli bir role sahiptir. Bu prosedürün uygun ve doğru bir şekilde 
yürütülmesi, hayvanlarda ağrı ve acı gibi olumsuz etkilerin önlenmesi ile birlikte teşhis 
ve tedavi sırasında genel güvenlik ve konforlarına da önemli düzeyde katkı sunar. Hasta 
güvenliğini ve konforunu korumak, herhangi bir anestezinin birincil işlevi olarak görül-
melidir. Ağrı, hayvanlarda stres tepkilere neden olarak, operatif süreçlerde komplikasyon 
riskinin artmasına ve iyileşmenin yavaşlamasına neden olabilir. Ayrıca, veteriner hekim-
lerin gerekli iş ve işlemleri yapmasını engelleyebilecek düzeyde hayvanların daha agresif 
ve huzursuz davranmalarına da sebep olabilir. Bundan dolayı özellikle ağrı yönetimi, hay-
vanlarda etik bir gereklilik değil, aynı zamanda bir zorunluluktur.

Anestezi uygulamaları, bilinç kaybı ve hayati fonksiyonların sürdürülmesi arasında 
hassas bir dengeye ihtiyaç duyar. Tüm süreç boyunca bu fonksiyonların takibi ve gerekti-
ğinde uygun müdahaleleri hayvanın stabil kalmasını sağlayarak, anestezi ile ilişkili komp-
likasyon risklerini azaltır.

Veteriner anestezi, sürekli evrim geçirmektedir. Tıbbi teknolojideki gelişmeler, hasta 
bakımına yönelik kanıta dayalı yönergelerin geliştirilmesi ve ülkelerdeki sosyoekonomik 
ve demografik değişiklikler bu sürece büyük katkı sağlamaktadır. Bunların yanında hay-
vanlarda ağrı ve acının hafifletilmesi 21. yüzyıl veteriner hekimliğinin giderek daha önem-
li ve belirleyici konularından biri haline gelmiştir. Veteriner hekimler, anestezik risklerin 
değerlendirilmesi ve azaltılması, anestezik ve analjezik ilaçların uygulanması, anestezi al-
tındaki hastaların fizyolojik durumunun izlenmesi ve sürdürülmesi ile perioperatif hasta 
bakımının en yüksek standartlarını sağlayarak bu konuda hasta güvenliği, insani bakım ve 
yaşam kalitesini arttırmaya yönelik olarak anestezi ve ağrı yönetiminde en iyi uygulamala-
rın geliştirilmesinde ve sürdürülmesinde önemli roller üstlenmektedirler.
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edilen parametreler) sürekli olarak morbidite ve mortalite sorunları açısından incelenme-
lidir. Herhangi bir anormallik için müdahale protokolleri hazır bulundurulur. Acil durum 
hazırlığı da (olası komplikasyonlar için ekipman ve ilaçların erişilebilir olması) kritik bir 
unsurdur (1). Kontrollü bir ortam oluşturularak hayvanın güvenliği ve refahı korunur, 
stres en aza indirilir ve olumsuz olaylar mümkün olduğunca minimalize edilir.

Anestezi Sonrası Aşama: Uyanma aşamasında güvenli ekstübasyon, ağrı yönetimi ve 
komplikasyonların izlenmesine odaklanılmalıdır. Hayvanın stabilitesi sağlanmadan ta-
burcu edilmemesi ve sahibine post-operatif bakım talimatlarının açık bir şekilde verilmesi 
gerekir (1). Ağrı yönetimi, hayvan refahının temel bir parçasıdır; bu nedenle çok yönlü 
yaklaşımlar önerilebilir ve sahiplerine ağrıyla ilgili davranışsal belirtiler hakkında bilgi 
verilmelidir.

SONUÇ
Veteriner anestezi uygulamaları, tıbbi teknolojideki ilerlemeler, kanıta dayalı klinik yö-
nergelerin gelişimi ve sosyoekonomik dinamiklerdeki değişimlerle birlikte sürekli bir dö-
nüşüm içindedir. Bu gelişmeler doğrultusunda, anestezi ve ağrı yönetimi, yalnızca cerrahi 
başarıyı değil aynı zamanda hayvan refahını ve yaşam kalitesini doğrudan etkileyen temel 
unsurlar haline gelmiştir. Anestezi süreci aynı zamanda hayvanlarda ağrı ve stresi azalta-
rak etik ilkelere uygun, insani bir bakım sunulmasını sağlar. Doğru anestezik, sedatif ve 
analjezik uygulamaları, cerrahi girişimlerin güvenli şekilde gerçekleştirilmesine olanak 
tanırken, hastanın konforunu da en üst düzeyde tutar. Ancak bu uygulamaların halen 
çeşitli riskler taşıdığı unutulmamalıdır. Bu nedenle, anestezi gerekliliği her durumda dik-
katle değerlendirilmeli, hasta sahiplerine bilgilendirilmiş onam sürecinde açık ve şeffaf bir 
şekilde riskler hakkında bilgi verilmelidir.

Sonuç olarak, veteriner hekimler anestezi ve ağrı yönetiminde yalnızca klinik değil, 
aynı zamanda etik ve iletişimsel boyutları da kapsayan çok yönlü bir sorumluluk üstlen-
mektedirler.
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