GIN VE RUSYA TURK OZERK
DEVLETLERINDE GELENEKSEL
ET URUNLERI

Fatma Seda ERGENEKON'
Eray BURTAGCGIRAY?

B GiRiS

Rusya Federasyonu, yer alt1 ve yer iistii kaynaklarindaki zengin gesitliliginin yan1
sira, karisik idari, tarihi ve siyasi ge¢mise sahip, seyrek niifuslu bir Avrasya devleti-
dir. Yiiz 6l¢timii bakimindan diinyanin en biiyiik iilkesi olan Rusya 14 iilke ile kara
sinir komsusudur. Rusya 12 Haziran 1990da ilan ettigi Bagimsizlik Deklarasyonu
ile SSCBden ayrilan, 31 Mart 1992 tarihli Federal Antlasma ve 1993 tarihli Rusya
Anayasast ile Rusya Federasyonu sinir1 igerisinde 89 federe birim yer almaktadir.
Bu 89 federe birim igerisinde 21 Ozerk Cumhuriyet bulunmaktadir. Rusya Fede-
rasyonu igerisinde yer alan 21 6zerk cumhuriyetten 7 tanesi (Altay Cumhuriyet-
leri, Bagkurdistan, Cuvasistan, Tataristan, Hakasya, Saha/Yakutistan, Tuva) Tiirk
topluluklarindandir. Bu boliimde bahsi gegen Tiirk topluluklarinin bulundugu
cografyalarda tiretilen geleneksel siit tiriinleri ile ilgili bilgi verilecektir.

B ALTAY CUMHURIYETiI GELENEKSEL ET URUNLERI

Altay Cumbhuriyeti, Rusyanin en giineyinde yer alan, federasyona bagl bir 6zerk
cumhuriyettir. Bolge, Orta Asyada Giiney Sibiryada yer alir. Batida Kazakistan,
kuzeyde Rusya, doguda Tuva ve Hakasya, giineyde ise Kazakistan ile komsudur.
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ne bagl olarak degisiklik gostermektedir. Yaygin tiiketilen versiyonlar1 arasinda,
marine edilmis et parcalarinin gesitli 1zgara sebzelerle birlikte hazirlanmasi yer
almaktadir. Uriiniin duyusal zellikleri, etin kalitesine ve kullanilan marine bi-
lesenlerine bagli olarak sekillenmektedir. Marinasyon siirecinde yaygin olarak
sirke, limon suyu, sogan suyu, sarap, kefir ve maden suyu gibi cesitli bilesenler
tercih edilmekte olup, Kuzey Kafkasya halklar1 arasinda o6zellikle sarap, sirke ve
fermente siit tirtinleri siklikla kullanilmaktadir. Bu bilegenler, etin yumusamasi-
na katki saglamakta ve pisirme siiresini kisaltmaktadir. Geleneksel kuzu etinden
yapilan sasligin yani sira, yan trtinlerin kullanildig: farkli kebap ¢esitleri de bolge
mutfaginda yaygin olarak tiiketilmektedir.
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