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B GIiRiS

Tiirk beslenme kiiltiriintin orijini Orta Asya’ya kadar dayanmaktadir. Tirklerin
yerlesik hayata gecmesiyle birlikte Tiirk besin kiiltiirii cok cesitli ve farkli hale
gelmis olup geleneksel Tiirk beslenme kiiltiirii sekillenmistir. Orta Asya veya asil
ismi ile Tiirkistan; Kazakistan, Ozbekistan, Kirgizistan, Tirkmenistan, Tacikistan
Cumbhuriyetleri ile Cin Halk Cumhuriyetinin bat1 kismi (Sincan, Qing Hai, 1(;
Mogolistan), Mogolistan ve Rusya Federasyonunun bir kismindan olugsmaktadir.
Bu iilkelerin ¢ogunlugu siyasi statii olarak, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birli-
ginin (SSCB'nin) tyeleriydi. Ayrica Orta Asyanin esas olarak Tiirkge konusan bir
niifus toplulugu olan Tiirkofonlar, dini ve siyasi faktorlerle boliinmiis ancak ortak
bir kiiltiirel ve dilsel gegmise sahip oldugunu belirtmek 6nemlidir. Rusya Federas-
yonu'nda; Altay Cumhuriyeti, Cuvasistan, Tataristan, Tuva Cumhuriyeti, Bagkur-
distan, Saha Cumhuriyeti (Yakutistan), Kabardey-Balkar Cumhuriyeti, Hakasya
Cumbhuriyeti, Karagay-Cerkez Cumbhuriyeti, Kirim Cumhuriyeti gibi devletlerden
olusmak tizere 10 Tiirk devleti yer almaktadir. Dogu Tiirkistan, Cine bagli olarak
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gesitliligi biiyiik bir kiiltiirel ve teknolojik iistiinlitkten kaynaklanmaktadir. Fer-
mente siit dirtinlerinin beklenen probiyotik ve terapotik ozellikleri, bu tirtinleri
yerel pazarlarin 6tesinde gelistirmek i¢in giiglii bir ticari gerek¢e olusturmaktadir.
Ayrica, fermente siit iirtinlerinin tibbi kullanim i¢in dahil edilmesine de katkida
bulunabilmektedir. Sonug olarak, yiizyillar boyunca ¢ok popiiler olan fermente
stit iirtinleri hem besinsel bilesimi hem de probiyotik 6zellikleriyle besinsel agidan
saglikl1 bir diyetin pargasi olup koklii bir ge¢mise sahiptir olmakla birlikte evlerde
geleneksel olarak iiretilirken, endiistriyel ¢apta modern yontemler ile iiretimle-
ri gerceklestirilmektedir. Kendine 6zgii ve giizel bir tada sahip olan bu iiriinler,
yiiksek besin degeri ve saglik yararlari sayesinde daha fazla insanla bulugsmalidir.
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