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B GiRiS

Kibris, tarihi boyunca bir¢ok yonetimin idaresine girmis olup pek ¢ok medeniye-
tin etkisinde kalmis olmasi sebebiyle giiglii bir kiiltiirel gegmise ve gesitlilige sahip
bir adadir. Ada tizerinde yasayan iki bilyiik toplum olan Rumlar ve Tiirklere ait
ortak yeme-i¢me kiiltiirii ge¢mis yillarda var olan toplumlarin aligkanliklariyla da
harmanlanmis ve glintimiize taginmigtir.

Diinya niifusunun biiyiik bir kismi tarafindan siirekli tiiketilen siit tiriinleri
yasamlarimizin vazgegilmezlerindendir. Adamizda siit tiriinleri, 6zellikle peynir
tretimi uzun yillardir siiregelen bir gelenektir. Kibris Tiirk Cumhuriyetinde siit
tirtinleri koyun, kegi, inek siitiinden veya karisimlarindan tamamen geleneksel
yontemlerle tiretilirken, geleneksel {iretim adimlarinin endiistriyel yontemlerle
de modifiye edildigine rastlanilmaktadir. Kibrisa ait geleneksel siit {irtinlerinden
olan hellim her iki sekilde de yaygin olarak tiiketilen geleneksel bir siit tirtintidiir.

Birgok siit tirtinii evlerde hazirlanabilir veya diinyanin her yerinde yiiksek
miktarlarda endiistriyel olarak iiretilip tiiketilebilmektedir. Baz siit iirtinlerinin
elde edilebilmesi icin gesitli laktik asit bakterilerinin (LAB) katilimiyla ferman-
tasyon teknolojileri de kullanilmaktadir. Laktik asit fermantasyonu stitiin tadini
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Kibris Tiirk Cumhuriyetinde geleneksel siit {irtinleri, kiiltiirel ve ekonomik
agidan biiyiik onem tagimaktadir. Hem geleneksel kiigiik 6lgekli isletmelerin hem
de yiiksek kapasiteli endiistriyel tiretim isletmelerinin, tirtinlerin orijinal karakter-
lerini koruyabilmesi igin hijyen sartlarina dikkat etmeli ve belirlenmis standart-
larina gore denetimlere tabi tutulmalidir. Bu baglamda siit tirtinlerinin yapimiyla
ilgilenen tiim alanlarda, soguk siit uygulanmasi, personelin diizenli araliklarla
egitimi, tiretim siireci sirasinda kritik kontrol noktalarinin dikkatlice belirlenmesi
ve izlenebilirligi, son tirtintin raf 6mrii boyunca iyi depolama kosullarinin sag-
lanmasinin tiriin kalitesi tizerinde oldukea etkilidir. Hijyenik uygulamalar dahil
olmak tizere gesitli faktorlerden etkilenebilen basta hellim olmak {izere diger tiim
stit tirtinlerinin tiretimiyle alakal: tiim isletmelerin gida giivenligi gerekliliklerine
ve mevzuatina uyum saglamasi, halk sagligi ve K.K.T.C’nin geleneksel {iriinii olan
hellimin kirsal kalkinmasi ve korunmast igin biiyiik nem tagimaktadir.
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