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ONSOz

Yasadigimiz ylzyilda insanlar, hangi isi yaparlarsa yapsinlar,
yasamlarinin buylk bir bélimiini, kendi yetenekleri ve sinirla-
rini zorlayarak siirdiirmektedir. insan bedeni, stres yaratici duru-
ma bir dizi tepki gostermekte ve bu tepkiler sonucu denge du-
rumu bozulabilmektedir. Stres yaratan durumun uzun sidrmesi
halinde ise dengedeki bu bozukluk gesitli saglik sorunlarina ne-
den olmaktadir. Cagdas is yasaminin ortaya cikardigi stres, gide-
rek yoneticilerin, bilim insanlarinin ve arastirmacilarin galisma
alaniicine daha cok girmektedir.

Calisanlarin, yasamlarini slirdirebilmeleri ve rahat, huzurlu
bir is yasantisina sahip olabilmeleri icin yasadiklar stresi azalt-
maya ve stresin kendilerini olumsuz yonde etkilemesini engel-
leyici yollar bulmaya olan ihtiyaglari ortaya ¢ikmistir. Calisan bir
yandan yasadigi stresi azaltmak isterken diger yandan da bulun-
dugu konumu koruyabilmek icin performansini arttirabilme en-
disesi icine girmistir.

Universitelerde gorev yapan akademik personel de diger
meslek gruplarinda calisan bireyler gibi gerek calismis oldukla-
riis ortamindan gerekse toplumsal yasamlarindan dolayi strese
maruz kaldiklari diistiniilmektedir. Bu diislinceler dogrultusunda
bu calisma ile; beden egitimi ve spor ylksekokullarinda gérev
yapan Ogretim elemanlarinin yasamis olduklari stresli yasam-
larin tikenmislik ve depresyon diizeylerine etkisini arastirmayi
amacladik.

Tez calismamin basladigi ilk giinden itibaren bilgi ve deneyim-
lerini benimle paylasan, konu segcimimde ve tez agamalarinin her
bolimde destek ve gliveni benden esirgemeyen degerli hocam



Yrd. Dog. Dr. Fatih YENEL'e, istatistik calismalari esnasinda deger-
li vaktini benim igin harcayan dostum Arastirma Gérevlisi ilter
HELVACI’ya ve calismam esnasinda bana gostermis oldugu sabir,
anlayis ve manevi destekten dolayi esim Hatice GEZER’e sonsuz
tesekkir ederim.

Engin GEZER
ANKARA 2009
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